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Gospel-Pop-Chor Â«Glory VoicesÂ» aus. Kappel auf. FÃ¼r die Kulinarik ist das Team des Restaurants Schlossgarten und Tanja. Tortoli vom Atelier Kunstgenuss ... 
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Der Schweizer Schriftstellerweg in Olten erhält ein neues Kapitel. Alex Capus Der Bestsellerautor leitet am Samstag, 6. Mai, zwei Rundgänge durch die Stadt. SEITE 27



«Veralterungskur» für Möbel Safenwil Marion Schmid organisiert den ersten Shabby-Chic-Markt in Schöftland und steht selber auf den Retrostil VON EMILIANA SALVISBERG



«Zaubergarten» steht auf einem türkispatinierten Holzschild vor dem Gartentor. Bei der Haustüre hängt ein graubeiges Schild, auf dem in denselben geschwungenen Buchstaben «Willkommen» geschrieben steht. «Ja, die sind von mir», sagt Marion Schmid. Vor einigen Jahren hat die Fotografin die Einrichtungsstile Shabby Chic und Vintage für sich entdeckt. In aufwendiger Handarbeit verleiht Marion Schmid seither Möbeln, Bildern, Dekogegenständen und Schildern eine gebrauchte Note, den sogenannten Used Look. Den Umgang mit Farben, Lacken, Schleifpapier und Pinseln hat sich die ideenreiche und handwerklich geschickte Frau selber beigebracht. Ihr



«Meine Kreativität in vollen Zügen ausleben zu können, ist ein wunderbares Geschenk.» Marion Schmid Shabby-Chic-Kursleiterin



erstes Stück, eine Kommode, steht im Eingangsbereich des Einfamilienhauses am Höliweg in Safenwil. Der Esszimmertisch und Couchtisch stechen ins Auge. Beide sind in hellen Grautönen gehalten. Die beiden Unikate wirken gebraucht und sind doch relativ neu. «Für unser Daheim gefällt mit der schlichte Shabby Chic/Vintage Look», erklärt Marion Schmid und meint lachend: «Mein Mann und unsere beiden Söhne lassen mir freie Hand. Die Einrichtung darf einfach nicht komplett weiss und allzu verspielt sein.»



Kreative Gemeindeschreiberin



Die 43-Jährige lädt in den Keller, in ihr Atelier. Hier legt Marion Schmid nicht nur selber Hand an, sondern gibt regelmässig ihr Wissen und Können in Workshops und Kursen weiter. «Meine Kreativität in vollen Zügen ausleben zu können, erfüllt mich mit Dankbarkeit. Es ist ein wunderbares Geschenk», sagt die ehemalige Gemeindeschreiberin von Kirchleerau. Die kaufmännische Ausbildung wie die Weiterbildung kommen der in Bottenwil aufgewachsenen, sympathischen Frau heute gelegen. So auch bei der Organisation des ersten Shabby-ChicMarkts in Schöftland (siehe Kasten). «Der Safenwiler Höchacker mit der grünen Wiese hätte mir auch gefallen. Sollte es regnen, eignet sich der feste Kiesboden des Schlossparks aber viel besser.» Bis ins letzte Detail hat sie die Ver-



Marion Schmid in ihrem Shabby-Chic-Atelier, in dem sie selber ans Werk geht sowie in Kursen ihr Wissen und Können weitergibt. SCHÖFTLAND ✴
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Shabby-Chic-Markt Am Samstag, 6. Mai findet von 11 bis 18 Uhr im Schlosspark in Schöftland der Shabby-Chic-Markt statt. Über 40 Aussteller bieten ihre handgefertigten Kostbarkeiten im Shabby-Chic- oder Vintage-Stil zum Kauf an. Um 15 Uhr tritt der Gospel-Pop-Chor «Glory Voices» aus Kappel auf. Für die Kulinarik ist das Team des Restaurants Schlossgarten und Tanja Tortoli vom Atelier Kunstgenuss besorgt. Weitere Infos: www.fotoatelier-schmid.ch



anstaltung durchgeplant. «Es haben sich sehr viele angemeldet», freut sich die Organisatorin. 43 Aussteller hat sie ausgewählt. Einige kennt sie von anderen Märkten und Ausstellungen, an denen sie selber mit einem Stand dabei war. Die auf Retro und Nostalgie gestylten Gegenstände boomen und sind seit einiger Zeit auch hierzulande heiss begehrt.



Handarbeit ist Trumpf



«Es gibt verschiedene Techniken. Geduld und Ausdauer sind am wichtigsten», sagt Marion Schmid. Sie setzt auf



Handarbeit, so kommt nach dem Reinigen des Möbelstücks trotz vorhandener Maschine das Schleifpapier zum Einsatz. Danach heisst es bei der «Veralterungskur» ran an die Farbe. Hier setzt Schmid auf wasserbasierende und lösungsmittelfreie Kalk- oder Silikatfarbe. Nach dem ersten Anstrich folgen einige weitere Farbschichten. «Bei mir sind meistens drei verschiedene Farben im Einsatz», verrät die Kursleiterin und betont, dass sie bei einem Schrank oder Kästchen auch den Innenteil bearbeitet. «Dann ist es erst richtig fertig.» Auf einem der Tische in ihrem hellen



EMILIANA SALVISBERG



Atelier liegt ein halb vollendetes Holzschild, auf dem steht: «Nimm Dir Zeit, um glücklich zu sein.» Marion Schmid nimmt sich die Zeit, ihre sprudelnden Ideen in die Tat umzusetzen. «Mit meinen Händen etwas zu erschaffen, macht mich glücklich. Schön ist, dass jedes Stück einzigartig ist.»



Feedback Haben Sie eine Frage oder eine Anregung an unsere Autorin? Sie erreichen sie unter: [email protected]



Auf 130 Touren über 1 Tonne Lebensmittel gerettet Zofingen Seit über vier Monaten ist die ChoschtBar geöffnet. Die Verantwortlichen ziehen ein positives Fazit. VON GÜNTER ZIMMERMANN



Als die Verantwortlichen der Zofinger ChoschtBar an der Bifangstrasse, bei der überzählige Ware von Geschäften gratis bezogen werden kann, am 10. Dezember zum ersten Mal auf Tour gingen, war die Nervosität noch gross. Wie viele Kisten sollen mitgenommen werden, wie viele Waren finden den Weg in die ChoschtBar? «Dann erhielten wir ei-



ne riesige Menge an Brot und ich dachte schon, dass wir diese nie wegbringen würden», schaut Viviane Hösli vom Vorstand des Vereins ChoschtBar lachend zurück. Doch obwohl dazumal noch wenig Werbung gemacht wurde – die vorhandenen Lebensmittel fanden Anklang und gingen innert kurzer Zeit weg.



Altes Brot für Vierbeiner



Seither ist die ChoschtBar ein Erfolgsmodell, über 200 Personen forderten per Mail den Code an, mit dem die Schlösser geöffnet und Ware entnommen werden kann. «Bislang hatten wir kaum Abfall, auch weil wir Karton, Plastik und Papier rezyklieren», erklärt Armin Plüss, ebenfalls Mitglied des Vor-



stands. Vor allem am Wochenende sei die ChoschtBar sehr begehrt und Nussgipfel und Berliner gehen jeweils weg wie warme Weggli. Sollte trotzdem einmal beispielsweise etwas Brot übrig bleiben, wird dieses an eine Pferdebesitzerin in der Region für ihre Vierbeiner weitergegeben. Geschätzte 130 Touren wurden seit Dezember gemäss den Verantwortlichen gemacht, bei denen weit über eine Tonne Lebensmittel und Kosmetika eingesammelt werden konnte, die sonst im Müll gelandet wären. Diese stammen hauptsächlich von den sich an der ChoschtBar beteiligenden Altstadtgeschäften, aber auch private Spenden gab es vereinzelt. Zudem ar-



beitet der Verein mit der RestEssBar Olten zusammen, welche immer wieder von Grossverteilern beliefert wird und die Ware dann auch in Zofingen anbietet. Neu liefert auch ein Nationales Street Food Festival Lebensmittel – sollten denn solche übrig sein. Gesucht wird vor allem noch Gemüse, doch hofft man hier auf den Sommer, wo in den Gärten vielleicht ja der eine oder andere Blumenkohl oder Lauch übrig bleibt.



Kleines finanzielles Polster



Natürlich muss die ChoschtBar finanziert werden. Auch wenn alle rund 15 Helfer und 20 Vereinsmitglieder für ihren Einsatz nicht entlöhnt werden –



Stromkosten, Auslagen für Putzmittel und Materialien müssen dennoch gedeckt sein. «Wir kommen zwar mit wenig Geld gut über die Runden. Ein kleines Polster braucht es aber schon», führt Claudio Furrer aus, der aufgrund Umzugs aus dem Vorstand ausgetreten ist und von Urs Vögele ersetzt wird, der mit Ana Laciak, Daniel Hölzle, Armin Plüss und Viviane Hösli das Gremium nun komplettiert. Vereinzelte Privatspenden durften bereits entgegengenommen werden, man hofft aber auf weitere Einnahmen, um im Notfall auch für ausserordentliche Ausgaben gerüstet zu sein.



www.choschtbarzofingen.ch
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nur gegen Nachnahme unter Zuschlag der Spesen oder vorherige Einsendung des Betrages auf unser Postscheckkonto Hr. 660. Die bisher erschienenen.
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30 de junio de este año, la Cámara de Representantes ... Cámara Baja, 522 fueron para ser- vicios de consultoría. .... p










 


[image: alt]





21 

ROGER IGLESIAS SUÃ�REZ. â—‹ El exlegislador ... exlegislador Roger Iglesias SuÃ¡- rez , con un contrato por .... chitect
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Southern vs Louisiana. 1/21/2019 at Lafayette, La. (Cajun Courts). Louisiana 7, Southern 0. Singles competition. 1. Pica
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21 Días 

cebollas, perejil, patatas, rábanos, colinabos, cebollitas, espinacas, coles, calabazas, batatas ... integral, tortillas
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21. Juni 

OK-Präsident. Schafroth Reto, Grenchen. OK-Sekretärin. Gremaud Brigitte Diana, Rüttenen. Jury-Präsident. Lüthi Hans, Zunzgen. Parcoursbauer. Zbinden Hans, Rizenbach. Burri Urs, Diepoldsau. Veterinär. NPZ/CEN Veterinärdienst, Bern 22. Nennschluss. 18.
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Julieta 21 

Ricardo Esteban como bajista; ha tocado con la Orquesta Mondragón,. Jorge González, Alazán, Pol 3.14, Judith Mateo y act
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21 ... - lanoticia.es 

27 sept. 2015 - CALAHORRA. - Premio del Jurado: 2.000 € "Valentina", de. Moisés Romera y Marisa Crespo. - Premio al Dire
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21 volkswagen 












 


[image: alt]





diploma 21 












 


[image: alt]





pdf 21 












 


[image: alt]





clase 21 

En sus hojas abunda el beta-caroteno y minerales como el hierro y el calcio. El yodo es un mineral indispensable para el
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AÑO 21 

rú, de Colombia, de Venezuela, de A rgentina. Otras ... distintas universidades de Colombia, en el marco ... los Territo
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Pág. 21 

el llamado 'centro del Pacífico colombiano'. ..... se cumpla la atención integral a las personas ...... otro gol a mí”,
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diploma 21 
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Schlichtungsverfahren zu Stuttgart 21 - Schlichtung Stuttgart 21 

20.11.2010 - geologischen Plan zeigen, der die Schichtung, die Tiefen zeigt, und dass wir dazu ...... seinâ€œ bei dieser Konzeption Pate gestanden haben.
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mezclas nordicas el renovador 12-21-21 

20 nov. 2015 - Technical Data Sheet / Ficha de Especificaciones Técnicas. GENERAL ... CHEMICAL ANALYSIS / ANÁLISIS QUÍMI
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21. S2 REVIEW WORKSHEET 21 ... 

nosotros jugamos ellos,ellas,ustedes juegan). V. Fill in the blank with the correct conjugated verb: 1. Ramiro ______ (q
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Schlichtungsverfahren zu Stuttgart 21 - Schlichtung Stuttgart 21 

20.11.2010 - geologischen Plan zeigen, der die Schichtung, die Tiefen zeigt, und dass wir dazu ...... seinâ€œ bei dieser Konzeption Pate gestanden haben.
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NCR-21 

Medidores de panel digital DPM-200, DPM-300 o DPM-500. Construido para la fiabilidad. â€¢ Rango de mediciÃ³n hasta 26 pi
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page 21 
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21 - 2966032 

21.08.2014 - Country of origin. Germany. Technical data. Note. Utilization restriction. EMC: class A product, see manufacturer's declaration in the download.
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Vernissage: 21 

21.07.2011 - National FM. Christa Graf, MÃ¼nchenwiler. Bernadette Odiet, RÃ©clÃ¨re. Heures d'ouverture/ Ã–ffnungszeiten: Jeudi au Haras/ Donnerstag im ...
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Collyn – 21 Keilee – 24 

5:00 FISH 101. Friday: Viernes: Dear Parents,. We are finishing up our buildings study. We have read 3 different books a
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