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Tochter von Cora und Robert Frank inspirierte mich zu diesem leichten, fruchtig-lieblichen. Sekt-Cocktail .... Als meine Schwiegereltern 1964 die kleine. Pension ... 
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Herz



Blatt



herbst | winter 2017/2018 Andi, unser Bergführer



Letzter Blick nach Oberstdorf (von Enzianhütte)



DIE TAGE VOR DER 1. ALPENÜBERQUERUNG



Die Waschweiber



Geschafft! Der Schmalzgrubensee auf 2.558 m - wir sind stolz



von Oberstdorf ins Vinschgau mit der A lpinschule Oberstdorf (28.08. bis 03.09.2017) waren von Aufregung geprägt. Aufgeregt, ob wir es alle schaffen, ob wir uns mögen … mit den wichtigsten Fragen: Wie wird das Wetter? Und schnarcht jemand?



Bergziege Cora



G I P F E L D E S WA N D E R G L Ü C K S



Schnee nach der Uina-Schlucht, es war nur noch kalt!



NACH DER ALPENÜBERQUERUNG ... waren wir ein verschworener Haufen. Wir haben Tag und Nacht miteinander verbracht, das Matratzen-Lager geteilt, sind durch die Berge bei großer Hitze, aber auch durch Regen und Schnee gegangen. Wir haben es geschafft, sind stolz auf uns und haben Freunde gefunden. Und unser gemeinsamer Dank geht besonders an Andi, unseren Bergführer!



Gruppe 2 beim Abmarsch der mit den Sandalen ist Bergführer Sven



FAMILIE FRANK | SACHSENWEG 11 | 87561 OBERSTDORF/ALLGÄU TEL + 49 (0) 83 22 / 706-0 | FAX 706-286 | FREECALL 0800 / 70 60 70 60 | [email protected] | WWW.PARKHOTEL-FRANK.DE PARKHOTEL FRANK GMBH | GF: ROBERT FRANK



5 sterne für die lebensfreude



» Es braucht zu allem ein Entschließen – selbst zum Genießen . «



(Eduard von Bauernfeld, Österreichischer Dramatiker, 1802-1890)



VERABREDUNG MIT UNS SELBST In einem wirklich inspirierenden Buch* „Time is honey – vom klugen Umgang mit der Zeit“ lasen wir kürzlich folgenden Tipp: Stellen Sie sich hin und wieder mit dem Rücken zur Uhr. Schaffen Sie sich Zeitinseln und zeitliche Grünanlagen, in denen Sie nicht auf die Uhr schauen, bei denen die Qualität der Zeiterfahrung und nicht die Länge der Uhrzeit im Vordergrund stehen. Man kann das üben, beispielsweise im Urlaub, an Wochenenden und Feiertagen. M an sollte es aber auch in der Routine des Alltags riskieren ... Es liegt also an uns, gut zu uns selbst zu sein – dieses war für uns vor



NEU



einigen Jahren schon Anlass, das „Hier & Jetzt“-Arrangement für Sie zu kreieren – für ein Wiedersehen oder ein spontanes Kennenlernen.



VERWÖHNMOMENTE VON KOPF BIS FUSS







Unser WellÉtage Team möchte Sie somit herzlich einladen – ganz ohne 



PACKAGES FÜR SIE & IHN







Zeitmessgerät – Wohltuendes zu spüren und sich ganz und gar 



Dieses Verwöhnerlebnis mit Wirkung beinhaltet:







„erneuert“ zu fühlen!



• A roma-Gesichtsbehandlung mit unseren Kosmetiklinien Decléor oder Carita







* S. 79, aus “Time is honey“ von Karlheinz A. Geissler & Jonas Geissler (oekom Verlag)



Eine Eigen-Kreation



• M aniküre



BARCHE



• P ediküre • Teilmassage • und ein kleines Überraschungsgeschenk Dauer gesamt ca. 3,5 Std. Für sie mit Lack für Hände und Füße € 215,00 Für ihn mit Nägel Gentleman-Politur € 205,00



e rr e n A u c h fü r H



s ekt-cocktail „SINA“ Sina ist ihr Name! Die Geburt der 2. Tochter von Cora und Robert Frank inspirierte mich zu diesem leichten, fruchtig-lieblichen Sekt-Cocktail.



CARITA LUXUSPFLEGE ZUM KENNENLERNEN



Geschmackvoll



UNSER EINFÜHRUNGSANGEBOT



Liebstöckel (Levisticum officinale)



Seit kurzem bieten wir Ihnen CARITA Schönheitsbehandlungen als Alternative zur kos met ischen Medizin. Das Besondere: Ein direkt sichtbares Resultat! Erleben Sie den sofortigen Straffungseffekt durch die hochwirksame Kombination von Mikro strom, Ultraschall und Farblichtstimulation. • S traffung der Augenpartie 30 min € 59,00 • Verfeinerung & Straffung des Hautbildes 60 min € 110,00



Herkunft: Südeuropa und Südwestasien Die Pflanze stammt ursprünglich aus wärmeren Klimazonen, gedeiht aber in heimischen Gärten prächtig. Winterhart und ausdauernd kann sie eine Höhe bis zu zwei Metern erreichen und steht ab April zur Ernte bereit. Die Blätter finden frisch als auch getrocknet Verwendung in der Küche – der Geschmack erinnert ein wenig an Sellerie. Aufgrund des starken Aromas ist ein sparsamer Gebrauch ratsam.



Als Gast kommen und als Freund gehen: Wir freuen uns ebenso über unsere Freunde im Netz, die uns dort begleiten.



FRANKS HIGHLIGHT Respekt und Stolz. Es sind viele Individuen,



Genießen Sie die ruhigere Zeit in den Tälern und Bergen von Oberstdorf!



die sich als Mannschaft verstehen und



Herbst: 01. November bis 22. Dezember 2017



wissen, dass sie nur zusammen, mit viel



•  4 oder 7 Nächte im DZ der gebuchten K ategorie mit allen Inklusivleistungen • Gourmetpension: Frühstück vom Buffet, nachmittags kleine Kuchenauswahl oder Brotzeitb rett‘l, 5-Gang Gourmetmenü • 1.800 qm Wellnesslandschaft WellÉtage • Aktivprogramm mit 4 geführten Wanderungen & mehr •  U nsere Einladung zum Wochenauf Wir enthalt: Upgrade in die nächst höhere schenken Zimmerkategorie!* Ihnen



Engagement und vor allem Hand in Hand



4 = 3 Nächte pro Person 7 = 6 Nächte pro Person



1 Nacht



TEAMGEIST



oder auch „Hand zu Hand“, wie z.B. vom Koch auf den Servicemitarbeiter, ihr Ziel errei chen können.



Der Anglizismus Team (altenglisch: Team als Familie, Gespann, Gruppe von Nachkommen) bezeichnet einen Zusammenschluss von mehreren



Personen



zur



Lösung



einer



ab



483,00 €



bestimmten Aufgabe oder zur Erreichung



ab



966,00 €



eines bestimmten Zieles.



Begrenztes Kontingent! (*ausgenommen Suite Hohes Licht) Vorschau Frühling: 11. bis 25. März & 08. bis 29. April 2018



Dieses Ziel ist uns allen gemeinsam. Als motiviertes, familiäres Team mit individuel lem Stil, professionellem Engagement und ehrlicher Herzlichkeit möchten wir Sie als unseren Gast glücklich machen. Nur mit Teamgeist ist dies möglich. Wir hoffen sehr,



Wenn wir von Team sprechen – und damit



dass Sie diesen „guten Geist“ bei uns an



meinen wir unsere Hotelfamilie – dann voller



treffen!



früher



GERICHTE



& heute



Die Allgäuer Küche ist ehrlich, bodenständig, schlicht und wunderbar zugleich. Man kocht mit Lebensm itteln, die hier ihren U rsprung haben.



„Böfflamott“ ist



eine



regionale



Spezialität, für die wir unser Rind aus dem Unterallgäu beziehen. Ein absoluter Klassiker aus der napoleo nischen Zeit, als die Französische Küche versuchte, die der Bayern zu erobern. Über die Zeit wurde aus raffiniert-französisch „Boeuf à la mode“ … allgäuerisch kurz und ohne Schnörkel „Böfflamott“. Wenn Sie auf den Geschmack gekommen sind, dann servieren Ihnen Küchenchef Klaus



von



EF UWE 2 cl Pecher Mignon (Likör vom weißen Pfirsich) 1 cl Lime Juice Cordial 4 cl Ananassaft Mit Eiswürfeln shaken, in ein Sektglas abseihen, mit Prosecco auffüllen und mit einer roten Cocktailkirsche garnieren.



Geisenberger und unser Service-Team diese „Heimatstücke“-Menüfolge im Rahmen des Gourmetdinners:



Unsere Weinempfehlung zum Böfflamott



Weingut Kollwentz – Römerhof



HEIMATSTÜCKE Amuse Bouche *** Jahreszeitliches Salatbuffet mit Frischkäseterrine *** Böfflamott mit Speck, Silberzwiebeln, Karottengemüse und abgeschmolzenem Kartoffelpüree *** Allgäuer Bergkäselaibchen mit Gurkenrelish und Wildkräutersalat *** Grießflammerie mit Variation von der Waldbeere *** Regionale und internationale Käse vom Brett



Das macht die wirklich Großen unter den Winzern aus: Ob kleiner oder grandioser Jahrgang, auf ihn ist immer Verlass. Andi Kollwentz ist der „Zehnkämpfer“ unter Öster



Die von uns verwendeten Kräuter stammen über wiegend aus dem eigenen Kräutergarten, gepflanzt von unseren Köchen. Tipp vom Küchenchef: „Das ´Maggikraut´ ist quasi ein Multitalent – es kann direkt zu Fleisch und Fisch gegeben werden oder aber in Suppen, Dips und Soßen verarbeitet werden. B esonders gut schmeckt Liebstöckel zu Tomaten.“



reichs Winzern, denn er versteht sich auf die unterschiedlichsten Disziplinen. Sommelier Erich Stadlhofer urteilt: „Für mich ist der Andi einer der besten Winzer, die ich kenne. Denn er mischt in Weiß-, in Rot- und in SüßWein in der Weltspitze mit.“ Das Weingut ist seit 1775 im Familienbesitz. Die penible weinbauliche Arbeit in Kombi nation mit den exzellenten Weinberglagen am Südhang des Leithagebirges bilden die Grundlage seines Erfolgs. w ww.kollwentz.at



Unser Kollwentz zum Böfflamott ist ein: 2013 Zweigelt Föllikberg, trocken 0,75 l | € 56,00



5 sterne für die lebensfreude



Und weil jeder andere Interessen hat, finden Sie mehr (Kurz)Urlaubsideen unter



GOURMETFREUND 05. bis 09. November 2017 •  4 Nächte (Sonntag bis Donnerstag) im DZ der gebuchten Kategorie • Gourmetpension: Frühstück vom Buffet & 5-Gang Gourmetmenü • Begrüßung mit Familie Frank & Winzersekt Unser Kulinarisches Rahmenprogramm (u.a.): • 1 Feinschmecker-Menü mit begleitenden Weinen; 1 Kochevent mit Küchenchef Klaus Geisenberger; 1 Weinprobe mit Sommelier Erich Stadlhofer; 1 kulinarischer Ausflug in die Region • Abschiedsgruß des Hauses Unsere Einladung für Sie: Upgrade in die nächst höhere Zimmerkategorie! * pro Person 



4 ÜN ab 664,00 €



bzw. 7 ÜN ab 1 .082,00 €



Mindestteilnehmerzahl 6 Personen (* ausgenommen Suite Hohes Licht)



WINTERTRAUM 07. Januar bis 18. Januar 2018 & 28. Januar bis 04. Februar 2018 & 04. März bis 08. April 2018 • 3 oder 7 Nächte im DZ der gebuchten Kategorie • Gourmetpension: Frühstück vom Buffet & 5-Gang Gourmetmenü • F ür Winterwanderer inklusive: zum Kurzaufenthalt 1 x Nebelhorn Bergbahnkarte oder zum Wochenaufenthalt täglich Bergbahnkarten* für die Region Oberstdorf/ Kleinwalsertal. Unsere Region verfügt über 140 km geräumtes Winterwander-Wegenetz inkl. Gipfel-Panorama wege sowie über 75 km präpariertes Loipennetz für klassischen Stil und Skating-Technik. pro Person 



WIE DIE ZEIT VERGEHT Als meine Schwiegereltern 1964 die kleine



Ehe und mit vier Kindern gewachsen. Wir



Pension Weigand mit 30 Betten gekauft



freuen uns sehr über 40 Jahre Parkhotel



h atten, war die Entwicklung noch nicht 



Frank … wie schön und w elches Glück! Das



w irklich abzusehen. Ein kleiner Anbau folgte



wollte ich Ihnen gerne einmal sagen.



1970/71 … vor genau 40 Jahren jedoch, w urde das Haus von 60 auf 125 Betten, um



Ihre



mehr als das Doppelte vergrößert. Damals hatte ich gerade meinen Mann kennen gelernt. Frisch verliebt standen wir als Teen ager am Rande einer riesigen Baugrube. D araus wurde unser Schwimmbad mit den Maßen 10 x 18 m, obendrauf kam das R  estaurant und „drumherum“ 65 neue Betten. Meine Schwiegereltern sagten sich damals: „Nun haben wir so viel Herzblut, Energie, E igenleistung und finanzielle Mittel in dieses Haus gesteckt, dass wir auch mit dem Namen ein Zeichen setzen wollen!“ Und so wurde aus Hotel Weigand das Parkhotel Frank – mit 5 Sternen klassifiziert seit dem Jahr 2000. Alles ist gut gegangen, nicht nur mit dem H otel, welches wir jetzt seit fast 20 Jahren leiten. Auch unser privates Glück ist in 30 Jahren



Das Sahnehäubchen zum Jubiläum ist für uns, dass wir zu den besten 30 Hotels in Bayern gehören! Die Studie, die auf online-Publikumsbewertungen basiert, wurde von TrustYou & Dehoga Bayern 2017 erstellt. Maurice Sausse (Account Manager Strategische Partnerschaften) von TrustYou überbrachte die Auszeichnung persönlich.



3 ÜN ab 499,00 €



bzw. 7 ÜN ab 1.183,00 €



* Kinder bis 18 Jahre begleiten die Eltern in der Bergbahn gratis!



Profitieren Sie hier von ermäßigten Bergbahn-Preisen!



SONNENSKI 07. Januar bis 18. Januar 2018 & 28. Januar bis 04. Februar 2018 & 04. März bis 08. April 2018 • 3 oder 7 Nächte im DZ der gebuchten Kategorie • Gourmetpension: Frühstück vom Buffet & 5-Gang Gourmetmenü •  F ür Skifahrer inklusive: zum Kurzaufenthalt 3-Tages-Skipass oder zum Wochenaufenthalt 7-Tages-Skipass für die Region Oberstdorf/Kleinwalsertal. In unserer Zweiländerregion stehen insgesamt 124 km Pistenkilometer mit 6 Gipfel bahnen und über 20 Skiliften zur Verfügung. Skibus Haltestelle Fellhorn/Kanzelwand 100 m vom Hotel. pro Person 



3 ÜN ab 596,00 €



bzw. 7 ÜN ab 1 .320,00 €



Profitieren Sie hier von ermäßigten Skipass-Preisen!



ZEIT ZU ZWEIT • 2 Nächte im DZ der gebuchten Kategorie • Gourmetpension: Frühstück vom Buffet & 5-Gang Gourmetmenü • 1 x Verwöhnanwendung (60 min) – wählen Sie aus unserer Wellness-Wunschliste • 1 x Wellness-Cocktail •  U nsere Einladung für Sie: 1 x Cleopatrabad für zwei (25 min) mit einem Glas Champagner & einem süßen Gruß! pro Person 



2 ÜN ab 438,00 €



Preise pro Person, je nach Zimmerkategorie und Verfügbarkeit, mit allen Inklusivleistungen, zzgl. Kurtaxe. Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen/Boni – Änderungen vorbehalten.



NOTIERT NEWS AM NEBELHORN Den tollen 400 Gipfel-Panoramablick in 2.224 m Höhe kennen Sie wahrscheinlich? Viele Gäste berichten uns, dass sich der Besuch der außergewöhnlichen Gipfel station mit dem spektakulären Nordwandsteig sehr lohnt! Seit letztem Winter findet sich dort oben ein wirklich interessantes Bauwerk … und über den 100 Meter langen Nordwandsteig kann man den G ipfelbereich mit Rundblick barrierefrei erkunden.



NEWS FÜR IHRE HAARE Wir freuen uns, seit Sommer wieder ein Friseur-Angebot im Haus zu haben. In unserem kleinen, hellen Salon in der Gartenvilla kümmert sich Friseurmeisterin Annabell Holzhey-Köhler sehr gerne um Ihr Aussehen. Sie arbeitet mit La Biosthetique Produkten und ist außerdem ausgebildete Barberin … was die Herren besonders interessieren dürfte! – Termine nach Vereinbarung –



NEWS ZUM UMWELTCHECK Unser Unternehmen wurde bereits mehrfach für beispielhafte, umweltbewusste Betriebsführung a usgezeichnet. Weil wir ein Vorbild für ökologisches und ökonomisches Wirtschaften im Gastgewerbe sein möchten, haben wir uns im Frühjahr am DEHOGA Umweltcheck in Silber erfolgreich beteiligt. Seit Mai stehen Ihnen damit auch insgesamt drei Tesla- bzw. E-Auto Tanksäulen gratis zur Verfügung.



© www.tanner-werbung.com, 0917-12-2 | Redaktion: Stefanie Hölzle & Cora Bethke-Frank | Bildnachweis: Parkhotel Frank, Fotohaus Heimhuber, Pio Mars Photography, Oberstdorf/Kleinwalsertal Bergbahnen (Jennifer Tautz), Carita/ L´Oréal Deutschland GmbH, Weingut Kollwentz/Burgenland, fotolia/stockpics (Teamgeist), fotolia/prapann (Rahmen), Teilnehmer der Parkhotel Frank Alpenüberquerung mit Alpinschule Oberstdorf



FRANKS STERNSTUNDEN



www.parkhotel-frank.de/arrangements
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[image: alt]





2018 2018 

circunstancias que les tocaba vivir. En Romanos 8:28, Dios ...... ASIA. Océano. Pacífico. ChinaPekín. Corea del SurSejon
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2018 

16 ene. 2018 - PEDRO PABLO KUCZYNSKI GODARD. Presidente de la República. JAVIER ALBERTO BARREDA JARA. Ministro de Trabaj
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2018 

12 jun. 2016 - El Recurso de Apelación interpuesto por la empresa CONSERVERA ISIS S.A.C., en adelante la empresa recurre










 


[image: alt]





2018 

del TUPA. (http://www.produce.gob.pe/index.php/shortcode/texto-unico-de-procedimientos-administrativos- tupa). 4. CONCLU
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2018 

3 dic. 2018 - MC; el Decreto Supremo Nº 001-2007-TR, que crea la Comisión Nacional para la Lucha contra el Trabajo Forzo
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2018 

1 Debidamente representado por el señor Philippe Alain Denis Botta, identificado con Carnet de Extranjería N° 000224149,
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2018 

Desastres (SINAGERD), como sistema interinstitucional, sinérgico, descentralizado, transversal y participativo, con la f
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Público, a fin de que estas las efectúen en forma oportuna y bajo las mejores condiciones de precio y calidad;. Or Legal
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2018 

que produzcan indefensión a la administrada;. COORDINADOR. Sponge Cancisco. E. LAVADO. Que, respecto al primer supuesto,
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2018 

22 oct. 2018 - web del Ministerio de la Producción, se advierte que con Resolución Directoral Nº 19-2000-. CTAR-ICA/DRPE
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2018 

19 oct. 2018 - JUAN MORALES CURO, solicita se le otorgue permiso de pesca artesanal, y;. CONSIDERANDO: ... BORSA DIL MEI
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2018 

20 ago. 2018 - presentado ante la Gerencia Regional de la Producción del Gobierno Regional de. Moquegua, remitida por és
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2018 

embarcación pesquera de 100.00 m de capacidad de bodega, vía sustitución de la embarcación pesquera no siniestrada JHONN
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infracción prevista en el inciso 1 del artículo 134º del Reglamento de la Ley General de Pesca, ... Gerente General, el
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factor importante la experiencia del patrón de la embarcación a efectos salvaguardar el aprovechamiento .... y, el otro
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27 ene. 2016 - corespektiewe O PÚBLICA DECA. COORDINADOR. Sancione. C TORRES. DE LA PROSRegístrese y comuníquese,. PRODU
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Regístrese, comuníquese. DOCI" "TITO AUTTAMA. "EŚ COPIA FIEL DEL ORIGINAL” . ROGERS VALENCIA ESPINOZA. Ministro de Comer
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10 jul. 2018 - ... adecuados al personal militar que será desplegado en Operaciones de. Mantenimiento de la Paz de las N
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N°613 -2018-PRODUCE/CONAS-2CT. 19 OCT. 2018. LIMA,. VISTOS: (i). La Resolución Consejo de Apelación de Sanciones Nº 516-
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13 jul. 2018 - ÚBLICA DELP. EL PERÚ. REPÚB: Resolución Consejo de Apelación de Sanciones. N°538-2018-PRODUCE/CONAS-CT. L
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2018 

10 jul. 2018 - Portal Institucional del Ministerio de Defensa (www.mindef.gob.pe). Regístrese, comuníquese y archívese.
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846/T2T-987, la cual se encontraba transportando el recurso hidrobiológico anchoveta en estado fresco en cubetas con hie










 


[image: alt]





2018 

10 jul. 2018 - representante titular y al señor abogado Ever Benildo Ruiz Vargas, como representante alterno, de este Mi
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Von de Sally. Crones Per. L CORTEZ. PRODA. LO DEL. MINISTE. D$ IPA. $. Que, mediante operativo de control llevado a cabo
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