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MIT DEM OASE ALPINCENTER DURCH DEN RÄTIKON 14.07 BIS 19.07.2013



SEIT 2013 BIETET DAS OASE ALPINCENTER IN OBERSTDORF EINE 6 TAGE HÜTTENWANDERUNG DURCH DEN RÄTIKON AN. WIR WAREN VOM 14.07.13 BIS ZUM 19.07.13 BEI DER JUNGFERNTOUR DABEI. DER SCHWIERIGKEITSGRAD IST VOM OASE ALPINCENTER MIT „MITTEL“ BIS „ANSPRUCHSVOLL“ EINGETEILT UND WIR FANDEN DIESE EINGRUPPIERUNG ALS PASSEND, DENN JEDER TEILNEHMER SOLLTE EIN WENIG ERFAHRUNG UND FITNESS FÜR DIE TOUR MITBRINGEN. TRITTSICHERHEIT, SCHWINDELFREIHEIT IM ALPINEN GELÄNDE UND ETWAS KÖRPERLICHE AUSDAUER SIND VORTEILHAFT UM AUCH DIE GIPFEL DER SULZFLUH UND SCHESAPLANA SOWIE EIN PAAR WEITERE PASSAGEN GENIESSEN ZU KÖNNEN. DIE TOUR IST ZUR AKKLIMATISIERUNG BESTENS GELEGT, DA DER VERLAUF DER ROUTE DIE SCHWIERIGKEIT STEIGERT OHNE DAS ES KÖRPERLICH BELASTET. AN EINIGEN TAGEN IST DIE ROUTE AUSBAUFÄHIG JE NACH WETTER, BESCHAFFENHEIT DER WEGE UND GESAMTFITTNES DER GRUPPE.



PROLOG



TREFFPUNKT DER BERGFREUNDE IST AM SPÄTEN VORMITTAG DIE TALSTATION DER LÜNERSEEBAHN IM BRANDNERTAL. NACH EINER BEGRÜSSUNG UND KURZEN EINFÜHRUNGSGESPRÄCH, STARTET DIE GRUPPE MIT DER BAHNFAHRT HINAUF ZUM LÜNERSEE. NACH EINER KURZEN ABER STEILEN FAHRT STEHT MAN SCHON AUF DER



STAUMAUER DES LÜNERSEES (1980M). MAN SIEHT JETZT SEIN FAHRZEUG NUR NOCH ALS KLEINEN PUNKT AUF DEM PARKPLATZ. VON HIER SCHAUT MAN GESPANNT INS BRANDNERTAL UND STELLT ZUFRIEDEN FEST, DAS ENDLICH DIE SEELENHEILUNG IN DEN NÄCHSTEN TAGEN BEGINNEN KANN. NOCH SCHNELL DEM FAHRZEUG FÜR DIE NÄCHSTEN TAGE ADE GEWÜNSCHT UND LOS GEHT’S ...



AUFSTIEG 200M



ABSTIEG 300



GEHZEIT 4H



ANSPRUCHSVOLL



TAG 1 BRANDNERTAL LÜNERSEEBAHN LÜNERSEE SAULASTEIG SAULAJOCH HEINRICH-HUETER HÜTTE



OPTIONAL SAULAKOPF



DER WEG FÜHRT UNS ÜBER DIE STAUMAUER RICHTUNG OSTEN. DER BLICK GEN SÜDEN ÜBER DEN LÜNERSEE LÄSST DAS GAFALLJOCH ERKENNEN, DAS WIR SPÄTER AUF DER TOUR ERLAUFEN WERDEN. DANACH BIEGEN WIR LINKER HAND AUF DEN SAULASTEIG AB. DIESER WILDROMANTISCHE WEG HAT UNS VON DEN ERSTEN METERN VOLL AUF BEGEISTERT. DER SAULASTEIG IST ABGESEHEN VON EIN PAAR WENIGEN DRAHTSEILGESICHERTEN STELLEN NICHT SEHR STEIL ANSTEIGEND ABER ER LIEGT IM STEILEN GELÄNDE, OFT AM FELS UND STÄNDIG VON KIEFERBÜSCHEN BEGLEITET UND MAN WEISS NICHT WAS EINEM HINTER DEM NÄCHSTEN FELSEN ERWARTET. IN RICHTUNG WESTEN BLICKEND SCHAUT MAN AUF EIN GROSSES KEGELIGES KIESFELD DAS VOM SEEKOPF SICH INS TAL ERSTRECKT. IN RICHTUNG SÜDEN BLICKEND VERKLEINERT SICH DER



LÜNERSEE IMMER MEHR, DEN WIR NACH DEM ABBIEGEN ZUM



SAULAJOCH (2065M), ERST WIEDER SPÄTER AUF DER TOUR SEHEN WERDEN. DIE VEGETATION HAT SICH NUN GEÄNDERT UND WIR BEFINDEN UNS AUF EINEN ANGENEHMEN BREITEN JOCH MIT EBENEN



WEG UND GRÜNEM GRAS. HIER BESTEHT DIE MÖGLICHKEIT DEN SAULAKOPF (2517M) ZU BESTEIGEN, DEN WIR ABER AUSGELASSEN HABEN UND UNS AM SAULAKOPF UND ZIMBA IM SPIEL VON LICHT UND SCHATTEN ERFREUEN. DIE ZIMBA (2643M) ERINNERT AN EINEN SCHWEIZER BEKANNTEN, WAS IHM DEN NAMEN MATTERHORN DES VORARLBERGS EINGEBRACHT HAT. UNSER WEG FÜHRT UNS WEITER RICHTUNG OSTEN HINUNTER ZUR HEINRICHHUETER-HÜTTE (1760M) ÜBER WIESEN UND BACHLÄUFE. DIE NICHT ZU ÜBERSEHENDEN GROSSEN



ABSENKUNGEN UND LÖCHER IN DIESER GEGEND SIND UNTERIRDISCHE



KALKAUSWASCHUNGEN, DIE DIESEN ANBLICK IN DER LANDSCHAFT ERZEUGEN. AN DER HÜTTE ANGEKOMMEN SETZEN SICH DIE ERSTEN EINDRÜCKE UND MAN ERFREUT SICH AN RADLER UND KAISERSCHMARREN. DIE HÜTTE HAT FÜR UNS EINE BESONDERHEIT, DA MAN IM INNEREN EINE KLETTERWAND FÜR KINDER ERRICHTET HAT UND UM SIE HERUM DIE SCHLAFLAGER LIEGEN. UNSER EINDRUCK, EINE RUHIGE, GEMÜTLICHE, GERÄUMIGE HÜTTE MIT JUNGEN SYMPATHISCHEN TEAM.



AUFSTIEG 800M



ABSTIEG 800M



GEHZEIT 7H



MITTEL



TAG 2 RELLSTAL ZALUANDAALPE HÄTABERGER JOCH KREUZ JOCH GOLMER JOCH LATSCHÄTZALPE LINDAUER HÜTTE



AM TAG ZWEI VERLASSEN WIR UNSER ERSTES SCHLAFLAGER UND STARTEN HINUNTER INS RELLSTAL, ENTLANG DEM ZUFAHRTSWEG DER HEINRICH-HUETER HÜTTE. WIR BEGEGNEN ZUM ERSTEN MAL JUNGRINDERN MIT MUTTERTIEREN, DIE UNS NEUGIERIG HINTERHERSCHAUEN UND KEINE SCHEU ZEIGEN UNS NÄHER ZU BETRACHTEN. DERWEIL SIND WIR SCHON VORBEI AN EINIGEN SERPENTINEN SOWIE EINER JAGDHÜTTE UND BIEGEN RECHTS AB RICHTUNG SÜDEN INS ZALUANDATAL. WIR BEFINDEN UNS NUN AUF EINEM WEITEREN SEHR RUHIGEN



ZUFAHRTSWEG. DIE AUSSICHT AUF DIE 3 TÜRME MIT DRUSENFLUH SOWIE BEIM UMSEHEN NACH NORDEN AUF DAS ZIMBAMASSIV, BRENNT SICH SO SEHR IN DIE KÖPFE, DAS DER FAHRWEG UNWICHTIG GEWORDEN IST. DER WEG FÜHRT UNS WEITER ZUR SALUANDAALPE ÜBER „SANFT ANSTEIGENDE“ WIESEN HINAUF ZUM HÄTABERGER JOCH, WO WIR DEN WANDERWEG DEM GRAT ENTLANG BIS ZUM BERGHOF GOLM VERFOLGEN. NACH EINER STÄRKUNG VERLASSEN HÖHENWEG RICHTUNG LATSCHÄTZALPE WIEDER FÜR UNS ALLEIN. IMMER WIEDER BEEINDRUCKT, DIE SICH NÄHERNDE NORDANSICHT DES SULZFLUHMASSIVS, WAS SICH ABER AM NÄCHSTEN TAG NOCH STEIGERN SOLLTE. BALD IST UNSER HEUTIGES ZIEL DIE LINDAUER HÜTTE (1744M) ERREICHT, DIE UNS MIT IHREN HELLEN HOLZSCHINDELN DES HAUPTHAUSES ANLOCKT. OPTIONAL ERREICHT MAN DAS ZIEL AUCH ENTLANG DER NORDSEITE DES SCHWEIZER TORS UND ÜBER DEN ÖFAPASS ZUR LINDAUER HÜTTE. WIR DIESEN UND SIND AUF EINEM



AUFSTIEG 1200M



ABSTIEG 700M



GEHZEIT 7H



ANSPRUCHSVOLL



TAG 3 BILKENGRAT



TILISUNA HÜTTE



SULZFLUH



TILISUNA HÜTTE



DER DRITTE TAG BEINHALTET DAS ERSTE RICHTIG GROSSE HIGHLIGHT DER TOUR. NACH DER MORGENDLICHEN GRUPPENBEGRÜSSUNG VON UNSEREM BERGFÜHRER CHRISTOPH SOLL UNS DIE TOUR HEUTE, ÜBER EINE KLEINE ROUTENÄNDERUNG AUF DEN SULZFLUHGIBFEL (2817M) FÜHREN.UNSER AUFSTIEG FÜHRT UNS LEIDER NICHT DURCH DEN, MIT NOCH ZU VIEL SCHNEE GEFÜLLTEN RACHEN, SONDERN ÜBER EINEN, WIE WIR SPÄTER EMPFANDEN, NICHT WENIGER SCHÖNEN AUFSTIEG ÜBER DEN BILKENGRAT. NACH DEM START DER GRUPPE BELOHNT UNS AUCH NOCH EIN STAHLBLAUER WOLKENFREIER



HIMMEL, SO DAS, DASS OSTMASSIV DER 3 TÜRME IM MORGENDLICHEN SONNENSCHEIN WIE EIN RIESIGER EISBLOCK AUS DEM SAFTIGEN GRÜN IN DEN BLAUEN HIMMEL RAGT. UNTERDESSEN FÜHRT UNS DER WEG ETWAS TALWÄRTS RICHTUNG OSTEN UND BALD BEGINNT IM KÜHLEN WALD DER ETWAS KNACKIGE ANSTIEG DES BILKENGRATES. IMMER WIEDER STEHT MAN ATEMBERAUBEND VOR DEM ANBLICK DER SULZ- UND DRUSENFLUH UND SPEICHERT SO VIELE



BILDER WIE MÖGLICH IM KOPF WIE AUCH AUF DEM KAMERA. BALD IST DER ANSTIEG GESCHAFFT UND UM EIN BERGRÜCKEN HERUM LIEGT DIE TILISUNAHÜTTE (2208M), DIE MAN AM MITTAG ERREICHT. NACH EINER RUCKSACKERLEICHTERUNG UND STÄRKUNG GEHT ES WEITER HINAUF ZUR SULZFLUH. DER WEG FÜHRT WESTLICH ÜBER EINEN LANGEN MÄSSIG ANSTEIGENDEN SATTEL ÜBER ZERKLÜFTETES WEISSES FELSGESTEIN, DASS EINEM VORKOMMT ALS WÜRDE MAN ÜBER EINEN



GLETSCHER MIT SPALTEN



VIELEN KLEINEN LAUFEN.



DIE VIELEN AUFFALLENDEN STEINHAUFEN ERINNERN AN TIBET. DIESE HABEN HIER ABER EINEN ANDEREN GRUND DAS SIE ENTLANG DES WEGES STEHEN. SIE WEISEN BEI NEBEL ODER SCHNEEFALL DEN SICHEREN WEG. IM WEITEREN VERLAUF KREUZT MAN RESTSCHNEEFELDER, IN DENEN MAN SICH WIE EIN KLEINER REINHOLD MESSNER FÜHLT. BALD IST MAN NACH EINEM ANSTRENGENDEN LETZTEN ANSTIEG AUF 2817M. DAS PANORAMA DASS SICH EINEM JETZT BIETET IST ÜBERRAGEND. WIR SCHAUEN BEI BLAUEN HIMMEL RICHTUNG SÜDEN ZUM ALPENHAUPTKAMM MIT SEINEM WEISSEN AUFGEREIHTEN GIPFELSPITZEN UND IM NORDWESTEN ZUR SCHESAPLANA, DIE UNS ALLE IN IHREN BANN ZIEHT. DER ABSTIEG, WIEDER ZURÜCK ZUR TILISUNAHÜTTE, BEEINDRUCKT EBENSO WIE DER AUFSTIEG. SO BEMERKT MAN DEN PARTNUNSEE UND DIE CARSCHINAHÜTTE ALS KLEINEN PUNKT, DIE WIR AUF DEM MORGIGEN TEILSTÜCK VON NAHEN SEHEN WERDEN.



AUFSTIEG 800M



ABSTIEG 700M



GEHZEIT 8H



MITTEL



TAG 4 GROUBAPASS



PLASEGGAPASS



PARTNUN



PARTNUNSEE



CARSCHINAHÜTTE



AM TAG 4 DER TOUR WANDELN WIR IM ERSTEN TEIL DER ROUTE AUF DEN SPUREN DER FRÜHEREN SCHMUGGLER. DER WEG FÜHRT UNS ÜBER GEMÜTLICHES AUF UND AB, ÜBER KRÄUTERWIESEN ZUM GROUBAPASS (2226M) UND ZUR SCHWEIZER LANDESGRENZE DEM PLASEGGAPASS (2354M). VON HIER GEHT ES HINAB INS TAL NACH PARTNUN (1763M). AUF EINEM KURZEM STEILEREN STÜCK VERRICHTEN DIE



TREKKINGSTÖCKE EINE WUNDERVOLLE KNIEENTLASTENDE ARBEIT.



WIR DURCHLAUFEN SAFTIGES GRÜN UND SCHAUEN IMMER WIEDER AUF DIE



SÜDWESTWAND DER GESTERN ERKLOMMENEN SULZFLUH. SIE HAT JETZT IHR BILD VERÄNDERT UND SCHAUT VÖLLIG WILD UND UNBEZWINGBAR AUS. NACH EINER RAST VERLÄUFT DER REST DER STRECKE STETIG BERGAUF. ES GEHT NÖRDLICH ZUM PARTNUN-SEE. MAN SOLL ES NICHT GLAUBEN ABER HIER, IN DIESER HÖHE, KÖNNTE MAN MIT EINEM RUDERBOOT GEMÜTLICH ÜBER DEN SEE PADDELN. DAS LASSEN WIR ZIEL, DIE CARSCHINAHÜTTE (2221M). WIR BIEGEN IM WEITEN VERLAUF LINKER HAND AB UND LAUFEN SO EINE KEHRE UND BEFINDEN UNS NUN AM FUSSE DES SULZFLUHFELSMASSIVS UND QUEREN KIES - UND GERÖLLFELDER. HIER KANN MAN IMMER WIEDER KLETTERER BEI IHREM AUFSTIEG IN DER FELSWAND ENTDECKEN ODER TALWÄRTS DEN BLAUEN SEE VON OBEN BEWUNDERN. DES WEITEREN DURFTEN WIR EIN EINZIGARTIGES SCHAUSPIEL DER NATUR MITERLEBEN, DA MURMELTIERE IN UNMITTELBARE NÄHE HERUMTOLLTEN UND SICH UNSERER ANWESENHEIT NICHT GESTÖRT FÜHLTEN. SO KONNTEN WIR SIE BEIM AUSGELASSEN SPIELEN, EINE GERAUME ZEIT BEOBACHTEN. DER WEG FÜHRT WEITER UM DIE SULZFLUH HERUM UND ES ÖFFNET SICH DER BLICK AUF DIE CARSCHINAHÜTTE, DIE WIE EINE KLEINE BURG AUF EINER ERHÖHUNG STEHT. EIN WEITERER UND VÖLLIG UNGEWOHNTER BLICK AUF DIE DRUSENFLUH ÜBERRASCHT, DIE VON HIER WIE EINE RIESIGE KRONE AUSSCHAUT. NOCH EIN PAAR MINUTEN UND WIR WERDEN DIE CASCHINAHÜTTE MIT EINEM KALTEN HEFEWEIZEN BEGRÜSSEN. ABER SEIN UND VERFOLGEN WEITER UNSER NÄCHSTES



AUFSTIEG 600M



ABSTIEG 350M



GEHZEIT 8H



MITTEL



OPTIONAL ANSPRUCHSVOLL



TAG 5 PRÄTTIGAUER HÖHENWEG



VORBEI AM SCHWEIZER TOR



GAFALLJOCH



LÜNERSEE



TOTALPHÜTTE



OPTIONAL ÜBER GAMSLÜCKE



AM VORLETZTEN TAG UNSERER TOUR LAUFEN WIR UNS GEMÜTLICH NORDWESTLICH AUF DEM PRÄTTIGAUER HÖHENWEG RICHTUNG SCHWEIZER TOR EIN. DIE CARSCHINA VERKLEINERT SICH MEHR UND MEHR WÄHREND WIR UNTERHALB DER 3 TÜRME UND DER DRUSENFLUH NEUE EINBLICKE IN DIE SCHWEIZER BERGWELT BEKOMMEN. MANCHMAL ERREICHT UNS DAS GLOCKENGELÄUT DES WEIDEVIEHS, DASS WIR NUR KLEIN UNTER UNS ENTDECKEN KÖNNEN.



ES



GEHT VORBEI AN INTERESSANTEN



GESTEINS-



FORMATIONEN UND EINEM SCHÖNEN PANORAMA AUF DIE



KIRCHLISPITZEN BIS WIR DAS SCHWEIZER TOR ERREICHT HABEN. UNTERHALB DER KIRCHLISPITZEN GEHT ES ANSTEIGEND RICHTUNG WESTEN ZUM GAFALLJOCH, WO WIR DEN LÜNERSEE WIEDERSEHEN. NUN GIBT ES ERNEUT ZWEI MÖGLICHKEITEN VON HIER AB WEITERZUGEHEN. UNSERE GRUPPE ENTSCHIED SICH DIE EINFACHERE TOUR RICHTUNG NORDEN, HINUNTER ZUM LÜNERSEE UND AUF DER WESTSEITE WIEDER HINAUF ZUR TOTALPHÜTTE (2381M). DIE MÖGLICHKEIT FÜR SCHWINDELFREIE GRUPPEN IST DER ÜBERGANG ÜBER DIE GAMSLÜCKE (2383M). EIN BISSCHEN WEHMUT ÜBERKOMMT UNS SCHON ABENDS IN UNSEREM SCHLAFSACK, ERSCHRECKENDER WEISE IST ES JA SCHON DIE LETZTE NACHT.



AUFSTIEG 600M



ABSTIEG 1100M



GEHZEIT 7H



ANSPRUCHSVOLL



TAG 6 SCHESAPLANA



TOTALPHÜTTE



LÜNERSEE



LÜNERSEEBAHN



BRANDNERTAL



HEUTE ERWARTET UNS DAS SAHNESTÜCK DER GANZEN TOUR. FRÜH AM MORGEN GEHT ES MIT LEICHTEM GEPÄCK HINAUF ZUR SCHESAPLANA (2964M). NACHDEM SICH ALLE, VOM MORGENDLICHEN ROT-ORANGEN LICHT UND SCHATTENSPIEL DER FELSEN, LOSGERISSEN HABEN, KOMMT DER KÖRPER GLEICH MAL ORDENTLICH SCHWUNG. ES GEHT STETIG STEIGEND ÜBER FELS, KIES - UND REST-SCHNEEFELDER. AN EINER SCHLÜSSELSTELLE BEMERKEN WIR, WIE UNSER BERGFÜHRER IM SCHNEE UNSEREN WEG PRÄPARIERT UND WIR SCHAUEN UNS ALLE RECHT VERWUNDERT AN WIE DER WEG WOHL WEITER VERLAUFEN MAG. WÄHREND JETZT EINER RICHTIG ARBEITET, GENIESSEN WIR NATÜRLICH ERST MAL DEN



SÜDBLICK AUS EINEM GIGANTISCHEN SONNE - WOLKEN - FELSEN MIX. NACH CHRISTOPHS GETANER ARBEIT UND EINEM NEUEN WEG, GEHT FÜR UNS DAS SCHWEISSTREIBEN WEITER, WEITER HINAUF ZUM ERSEHNTEN GIPFEL. WIEDER BESCHLEICHT EINEM DAS ABENTEUERGEFÜHL, EIN KLEINER REINHOLD ZU SEIN. JE HÖHER DESTO ATEMBERAUBENDER WIRD DER AUSBLICK, MITTLERWEILE SCHAUEN WIR AUF EINE GROSSE MULDE GEFÜLLT MIT RESTSCHNEE DAS SICH WIE EIN SEIDENTUCH ÜBER DIE FELSKONTUREN LEGT. VOR UNS TAUCHT VERTIKAL GESCHICHTETES GESTEIN AUF DAS MAN DENKEN KÖNNTE ES HÄTTE SICH EIN



BAUER AUS DEM TAL VERIRRT UND SÄUBERLICH HIER OBEN IN DER HANGLAGE EIN RÜBENFELD ANGELEGT. ES BLEIBT WEITERHIN BEIM SCHWITZEN UND LANGSAM KOMMEN WIR DEM GIPFEL IMMER NÄHER, DER AUCH BALD GESCHAFFT IST. OBEN … DEN KOPF JETZT SCHON VOLL MIT BILDERN ... UND NUN DAS… . WIR SIND ALLEIN, HABEN DEN ERSEHNTEN GIPFEL NUR FÜR UNS UND SCHAUEN HINUNTER AUF DIE NORDWESTLICH GELEGENE MANNHEIMER HÜTTE, EIN STÜCK WEITER ÖSTLICH LIEGT IM TAL BRAND UND DIE SPITZEN DIE WIR DANEBEN ENTDECKEN IST DER SAULAKOPF UND FERNER DIE ZIMBA. GANZ IM NORDEN ERKENNEN WIR DEN



BODENSEE. WIR SCHAUEN VON HIER ZURÜCK AUF



LÜNERSEE, SULZ- SOWIE DRUSENFLUH UND DIE CARSCHINA HÜTTE, DIE SCHWEIZER BERGWELT UND NATÜRLICH DIE ERLEBNISSE DER GESAMTEN WOCHE. NACH DEM AUSGIEBIGEN PANORAMAGENUSS STEIGEN WIR WIEDER HINAB ZUR TOTALP, WO WIR UNS DAS LETZTE MAL STÄRKEN UND UNSER GEPÄCK EINSAMMELN. DANACH GEHT ES WEITER RUNTER ZUM LÜNERSEE WÄHREND MAN MEHR UND MEHR IN SICH GEHT. DENN MIT DER SEILBAHNFAHRT ZUM PARKPLATZ, HAT MAN SCHON UNBEWUSST DAS TICKET DES ALLTAGS GELÖST. MAN FÜHLT SICH BEINAHE WIE EIN FREMDER ALS NEUSTE MELDUNGEN AUS DEM AUTORADIO ERTÖNEN. NA DANN WILLKOMMEN ALLTAG ... BIS ZUM NÄCHSTEN MAL IHR LIEBEN BERGE … Ein großen Dank an alle Hüttenteams, dem Oase AlpinCenter und vor allem an Christoph Felder Tourenbericht und Bilder von David Ziebe 08.2013
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oase-alpincenter-tourenbericht-alpentraversale-v 

Meeres, die auf ihre Weise auch eine Faszination ausstrahlte. Nach 3 Stunden erreichten wir das am Felsrand gelegene Riemannhaus (2177 m), wo wir unsere.










 








oase-alpincenter-tourenbericht-dolomiten-hoehe 

Emma Heiss-Hellenstainer fÃ¼rsorglich aufgenommen und fanden so die. RÃ¼ckkehr ins Leben. Noch heute treffen sich alljÃ¤hrlich AngehÃ¶rige im Hotel.










 








Allgemeine Reisebedingungen OASE AlpinCenter e.K. 

Reisenden eine kostenlose Umbuchung oder einen kostenlosen RÃ¼cktritt anbieten. 7. GewÃ¤hrleistung .... BLZ 733 699 20 Â· Konto Nr. 118 818. IBAN DE77 7336 ...










 








22.06. bis 29.06.2017 / Oase 

sich jeweils zwei Freunde aus Hamburg und Niedersachsen sowie aus ... Dass der gute Uli sein KÃ¶nnen als BergfÃ¼hrer am letzten Tag unserer Tour noch ... ne WÃ¤sche lieber nicht Ã¼ber Nacht zum Trocknen drauÃŸen hÃ¤ngen lassen sollte.










 








NÃ¤chster Halt Haute Route - OASE AlpinCenter 

die Alpen Ã¼berquert, den erwartet eine zauberhaft stille. Bergwelt. Auf der ... HÃ¤nge liegt nun vor den Tourengehern und soll am kommenden Morgen ...










 








oase-alpincenter-tourenbericht-e5-oberstdorf-me 

Aufstieg 1.000m, Abstieg 950m, LÃ¤nge ca.13km. FrÃ¼hstÃ¼ck um ... 120 hm zum MÃ¤dele Joch hoch. ... Tag 4 15.08- Aufstieg 1.350m, Abstieg 1.000m, ca.17km.










 








Bergwandern mit Gelenkproblemen - eine (meine ... - OASE AlpinCenter 

Radfahren kein Problem â€” aber das Bergwandern. Bergauf ging es mit ... Fast heiÃŸt hier leider eine kleine Ã„nderung am vierten Tag. Ein kurzer eintÃ¤giger ...










 








HÃ¶henweg rund um Zermatt - OASE AlpinCenter 

... ging es am Samstagabend mit dem Nachtzug von Hamburg nach Basel und .... Trude hatte leider noch immer Probleme mit dem Magen und schloss sich ...










 








Rundherum und hinauf auf den Großvenediger ... - OASE AlpinCenter 

kühlen Schatten in Richtung Gamsspitzl. (2888 m) weiter. Auf dem Weg erklärte ... übermotivierten Sprung entglitt dem Autor dabei die Kamera, die erst von der.










 








Von Oberstdorf zur Zugspitze vom 04.07. â€“ 19.07 ... - OASE AlpinCenter 

19.07.2013 - Daniel weiÃŸ, dass es dann gleich links neben dem Misthaufen weiter ... achter Mitwanderer Hans auf uns, der Senior unserer Truppe mit ...










 








Freee book download 1407 

Dealing with Meetings You Can't Stand: Meet Less and Do More (Business Books). S J Coward and ,Ed O'Regan. Fool's Gold: Diary of a Rock Generation Love Affair Revisited by S J Coward and ,Ed O'Regan free epub. Fab Avocados Greats: Fine Avocados Recip










 








Oase Bericht 

Die abendliche Ruhe und das sanfte Licht am Kärlinger Haus vollendete endgültig .... Aufgrund des hervorragenden Wetters wollten wir das Große Deggenhorn besteigen und der Weg führte ... Beschilderungen und los ging es. Es kam der ...










 








Alpentraversale 2015 - OASE 

und Manfred aus Bremen, Gaby und Klaus aus der .... fÃ¼r 30 Minuten wandern wir noch eimal, an der Drei Schuster HÃ¼tte, fallen die ersten Tropfen,. Aber wir ...










 








OASE - Steinbock â€“ Tour 

18.08.2017 - wir die Schwarze Milz, den MÃ¤delegabel-Ferner, Relikt des letzten eiszeitlichen Gletschers in den ... Freitag, 6.Tag: Schlussetappe. Gehzeit ca.










 








Oase Spares Catalogue 

Ersatzschrauben Abfluss DN75 ProfiClear. Spare srews drain ...... Behandlung, ungeeignete Reinigung und Pflege, chemische u. o. mechanische EinflÃ¼sse etc.










 








guide 100 2013 07 07 1407 a4 












 








Oase auf dem Abstellgleis Europas - Dissonance 

Partie waren PersÃ¶nlichkeiten wie Kurt von Fischer oder die. Musikkritiker Reinhard OehlschlÃ¤gel, Max Nyffeler, Monika Lich- tenfeld, Konrad Rudolf Lienert oder ..... die Musik an den Mann und die Frau bringen kÃ¶nne, also die nach der Vermittlung,










 








Oase auf dem Abstellgleis Europas - Dissonance 

Spiritus rector von Boswil, Willy Hans RÃ¶sch, prÃ¤gte. Lange diente die 1913 profanierte Kirche einem ... Aribert Reimann, Wolfgang Hufschmidt und Klaus Huber, die. UrauffÃ¼hrung von dessen Askese fÃ¼r FlÃ¶te und eine ... der Vision Willy Hans RÃ¶sc










 








OASE-Alpin - AlpenÃ¼berquerung Oberstdorf-Meran 23 

23.08.2009 - hatten, gings mit dem Taxi in die Spielmannsau - unserem. Startpunkt der ... Obwohl wir mit 2 Â½ Std. unter den vorgegebenen 3. Std. lagen, war ...










 








Milk the Sun reinigt auf dem alpincenter Bottrop 

15.08.2017 - Unternehmen bietet allen Marktakteuren â€“ vom kleinen kommerziellen Betreiber von Solaranlagen bis hin zum professionellen GroÃŸinvestor ...










 








Page 1 1407 2008 RUMERO Ex PEDIETE ASLINTO REITisión Cuenta ... 

1407 2008. RUMERO. Ex PEDIETE. ASLINTO REITisión Cuenta. Pública. Dado Antomo Farmírez Vallejo. Presidente del H. Congre










 








AGENDA Torre de los Profesionales 1407, piso 4 Sala ... - Agesic 

30 nov. 2010 - Marcelo Belén (MTSS). Descripción: Se expondrá sobre el porqué de la REDuy, qué es y ... Martín Sorondo (










 








Page 1 Tourenbericht OASE ---> Nord/Südtirol – Brixen/Ahrntal Tag 1 ... 

„Karl der Große“ führt uns souverän über „Stock und Stein“, durch. Krüppelkieferwälder, Gestrüpp und offenes Gelände abwärts ins. Trattenbachtal und weiter ...










 








grÃ¼nen Oase Welcome to an oasis of green URBAN 

just have to be open to what is happening all around you - and then develop .... tiles: ABERDEEN opal grey | Wandfliesen Â· Wall tiles: METRO FLAIR sage Â· snow.
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