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1. Naturaleza. â€” La oraciÃ³n afectiva. es aquella

consuelos sensibles en vez de estÃmulo y aliento para la prÃ¡ctica austera de las virtudes cristianas. Dios suele casti 
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TERCER GRADO DE ORACIÓN: LA ORACIÓN AFECTIVA Santa Teresa no emplea esta expresión en ningún lugar de sus obras, pero habla claramente de ella (Vida 13, 11) y ha sido unánimemente aceptada por todas las escuelas de espiritualidad cristiana. Uno de los primeros en emplearla fue Alvarez de Paz en su obra De inquisitione pacis (1617), inspirándose en el jesuita catalán Antonio Cordeses (1518-1601).



[503] 1. Naturaleza. — La oración afectiva. es aquella en la que predominan los afectos de la voluntad sobre el discurso del entendimiento. Es como una meditación simplificada en la que cada vez va tomando mayor preponderancia el corazón por encima del previo trabajo discursivo. Creemos, por lo mismo, que no hay diferencia específica entre ella y la meditación, como la hay entre ésta y la contemplación. Se trata, repetimos, de una meditación simplificada y orientada al corazón; nada más. Esto explica que el tránsito de la una a la otra se haga de una manera gradual e insensible, aunque con más o menos rapidez o facilidad, según el temperamento del que la ejercita, el esfuerzo que ponga, la educación recibida, el método empleado y otros factores semejantes. “Hay espíritus – advierte con razón el P. Crisógono – que por su natural entrañable y afectuoso llegan muy pronto a poder prescindir casi completamente del discurso porque una ligera reflexión excita suficientemente los afectos. Otros, en cambio, de carácter frío y enérgico, necesitan que vaya siempre por delante el discurso reflexivo, y aun así, no son los afectos numerosos; con frecuencia cada afecto exige un nuevo discurso. Estas almas necesitarán evidentemente más tiempo y más ejercicio que las anteriores para llegar a la oración afectiva. Finalmente, hasta el método seguido en la meditación influye eficazmente en esto. Así, por ejemplo, el método de San Ignacio, que da tanta importancia a la parte intelectual, no favorece el tránsito a la oración afectiva como el método franciscano, que ya desde sus principios resta importancia al entendimiento para dársela al corazón” 1.



¿Cuándo debe hacerse el tránsito? Hay que evitar dos escollos: demasiado pronto o demasiado tarde. Creemos, sin embargo, que en la práctica pueden evitarse fácilmente, si se tiene cuidado en ir simplificando la meditación de una manera lenta, insensible, sin esfuerzo ni violencia alguna. No se empeñe el alma en provocar violentamente afectos hacia los que no se siente impulsada ni con fuerzas para ello; pero entréguese a ellos dócilmente si siente el atractivo de la gracia, sin preocuparse poco ni mucho de recorrer los puntos o momentos de su acostumbrada oración discursiva. De este modo, con suavidad y sin esfuerzo, evitando toda violencia, se hará el tránsito de la meditación a la oración afectiva, que acabará por reducir 1
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a su mínima expresión, cuando no a suprimirlo del todo, el previo trabajo del entendimiento discursivo. Lo que nunca puede darse es una oración pura y exclusivamente afectiva sin ningún conocimiento previo. La voluntad es potencia ciega, y sólo puede lanzarse a amar el bien que el entendimiento le presenta 2. Pero acostumbrado el entendimiento por las meditaciones anteriores a encontrar fácilmente ese bien, se lo presentará cada vez con mayor prontitud a la voluntad, proporcionándole la materia de la oración afectiva.



[504] 2. Práctica de la oración afectiva. — Nos parecen muy acertados los siguientes consejos del P. Crisógono3: 1.° No suspender el discurso antes de que haya brotado el afecto. Sería perder el tiempo en una necia ociosidad y fomentar una ilusión peligrosísima. 2.° No forzar los afectos. Guando no broten espontáneos o se hayan extinguido, volver a excitarlos suavemente por el discurso, pero nunca querer mantenerse en uno más de lo que él dé de sí. 3.° No tener prisa por pasar de unos afectos a otros. Es el extremo contrario al anterior. Se expondría el alma a perder el fruto del primero y a no conseguir luego el segundo; como el que deja una presa segura por otra incierta. 4.° Procurar ir reduciendo y simplificando progresivamente los afectos. Al principio no importa que sean muchos, para que la falta de intensidad sea suplida por el número; pero, a medida que el alma va, adelantando, conviene irlos reduciendo hasta llegar, si es posible, a la unidad. Así la intensidad será mayor.



[505] 3. Ventajas de esta oración. — Psicológicamente hablando, esta oración representa un verdadero alivio para el alma, que viene a disminuir la ruda labor de la meditación discursiva. Pero mucho más importantes son las ventajas espirituales que reporta. Las principales son: a) Una unión más intima y profunda con Dios, efecto infalible del ejercicio del amor, que nos va acercando cada vez más al objeto amado. b) Un desarrollo proporcionado de todas las virtudes infusas, ya que, estando en conexión con la caridad, crecen todas a la vez como los dedos de una mano4. c) Suele producir consuelos y suavidades sensibles, que si el alma sabe explotarlos, sin apearse desordenadamente a ellos, le servirán de gran estimulo y aliento para la práctica de las virtudes cristianas. d) Es una excelente preparación para la oración de simplicidad y primeras manifestaciones de la contemplación infusa. Cf. I-II, 9, 1 O. c. ibid. 4 Cf. I-II, 66, 2 2 3
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[506] 4. Obstáculos e inconvenientes. — Pero tan preciosas ventajas pueden verse comprometidas por ciertos inconvenientes contrarios. Hay que evitar cuidadosamente sobre todo: a) EL ESFUERZO VIOLENTO para producir los afectos. El alma debe convencerse de que el verdadero fervor reside en la voluntad, no en la sensibilidad. Hay algunos que creen hacer un acto intensísimo de amor de Dios apretando fuertemente los puños y encendiendo su rostro hasta la congestión al mismo tiempo que lanzan la exclamación amorosa. No es esto. Sin tanto aparato ni espectacularidad se puede llegar a un acto perfectísimo con sólo rectificar y elevar de plano los motivos del mismo, o sea, haciéndolo llana y simplemente por glorificar a Dios en plan de puro amor, aunque no nos reportara a nosotros ninguna utilidad ni ventaja. Son los motivos cada vez más puros y elevados los que dan tanto precio a los actos más insignificantes de los santos. b) EL CREERSE MÁS ADELANTADO en la vida espiritual de lo que en realidad se está. Hay almas que, al sentir su corazón lleno de dulces emociones y al ver la facilidad y prontitud con que les brotan del alma los actos de amor de Dios, se creen poco menos que en los confines del éxtasis. Cuán falsa sea su apreciación, se comprueba sin esfuerzo pocos minutos después de terminada su oración, cuando empiezan sin escrúpulo a faltar al silencio, a criticar a fulanito, a despachar mal y de prisa las obligaciones de su estado, cuando no las omiten totalmente, etc. El verdadero adelanto en la vida espiritual consiste en la práctica cada vez más seria y perfecta de las virtudes cristianas, no en las dulzuras que se puedan experimentar en la oración, que a tantas ilusiones se prestan. c) LA GULA ESPIRITUAL5, que impulsa a buscar en la oración afectiva la suavidad de los consuelos sensibles en vez de estímulo y aliento para la práctica austera de las virtudes cristianas. Dios suele castigar este afán egoísta del alma sensiblera retirándola sus consuelos y sumergiéndola en la aridez y sequedad más desoladoras para que aprenda a rectificar la intención y vea por experiencia lo poco que vale cuando Dios se le retira. d) LA DEJADEZ Y PEREZA del alma, que la impulsa a una estéril ociosidad cuando faltan los afectos por no molestarse en volver a los discursos de la simple meditación. Es una ilusión muy grande pensar que, una vez llegada el alma a la oración afectiva habitual, ya nunca tendrá necesidad de volver a la meditación. Jamás ocurre esto ni siquiera a las almas que han logrado remontarse hasta la cumbre de la perfección. Hablando de las almas que han logrado escalar las séptimas moradas, Santa Teresa de Jesús escribe expresamente: “No habéis de entender, hermanas, que siempre en un ser están estos efectos que he dicho en estas almas, que por eso, adonde se me acuerda, digo lo ordinario; que algunas veces las deja Nuestro Señor en su natural, y no parece sino que entonces se juntan todas las cosas ponzoñosas del arrabal y moradas de este castillo para vengarse de ellas por el tiempo que no las pueden haber a las manos”6. Pues si esto sucede a veces a las almas llegadas a la plena unión con Dios, ¡cuánto más ocurrirá a las que no han logrado trascender ni siquiera las fronteras de la ascética en la oración afectiva Es menester en estos casos luchar 5 6



Cf. SAN JUAN DE LA CRUZ, Noche I, 6. Moradas séptimas 4, 1.



4 contra la ociosidad y distracciones, haciendo lo que se pueda con los recursos de la simple meditación u oración discursiva. Lo contrario seria dar de bruces en una actitud perezosa y quietista que abriría la puerta a todo un mundo de ilusiones.



[507] 5. Frutos de esta oración. — Hay una norma infalible para juzgar de la legitimidad o bondad de la oración: examinar los frutos. Es la norma suprema del discernimiento de los espíritus, como dada por Nuestro Señor Jesucristo (Mt 7,16). El fruto de la oración afectiva no puede medirse por la intensidad de los consuelos sensibles en ella experimentados, sino por la mejora y perfeccionamiento manifiesto del conjunto de la vida. La práctica cada vez más intensa de las virtudes cristianas, la pureza de intención, la abnegación y desprecio de sí mismo, el espíritu de caridad, el cumplimiento exacto de los deberes del propio estado y otras cosas semejantes nos darán el índice de la legitimidad de nuestra oración. “Lo demás son lagrimillas que se evaporan, suspiros que se desvanecen en la atmósfera” (P. Crisógono). 
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¿Cuál Es la Naturaleza del Cielo? - ObreroFiel 

estás en Su presencia, simplemente estás lejos de todo lo que Él es. Si Dios es un tirano malvado, entonces puede ser bu










 








RESUMEN La empresa familiar es aquella cuya ... - Udlap 

[PDF]RESUMEN La empresa familiar es aquella cuya ... - Udlaphttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../149175










 








Disfrutar de la naturaleza es la propuesta de Villa La 

La vieja planta potabilizadora. ROSARIO– La base de una chimenea y túneles de una planta potabilizadora de agua construi










 








La madre Naturaleza 

... la operación absortos, con la pupila dilatada y chupándose el dedo índice, ..... implacable, centuplicado por la osc










 








De la naturaleza del salvaje a la naturaleza de la 

lleva a José Marti a explicar, a través de su obra, lo auténtico que. Doscer los pueblos americanos, y a unir lenguaje y










 








Ciencias de la naturaleza 

1 Robot Sphero por grupo. Rotulador. 1 Tablet con la aplicación “Sphero Edu” por grupo. Notas adhesivas. 1 Robot Ozobot










 








DIALECTICA DE LA NATURALEZA 

[PDF]DIALECTICA DE LA NATURALEZAhttps://mainbucketduhnnaeireland.s3.amazonaws.com/.../1490059577-Introduccion-I...En cac










 








Ciencias de la naturaleza 

academy. Alumno (4 grupos). 5 Robot Ozobot. 1 Escenario “La nutrición en el ser humano”. Título de la actividad: La nutr










 








Naturaleza de la luz 

La interpretación efectuada por Einstein del efecto fotoeléctrico fue ... únicamente admitiendo el carácter ondulatorio










 








¡Redescubre la naturaleza! 

MERCEDES ASUNCIÓN S. MENDOZA 52 Años. Ecatepec, Estado de México ... San Cristóbal Centro Ecatepec de Morelos, Estado de










 








¿Cuál es la Naturaleza y Estrategia de Satanás? - ObreroFiel 

Este simple título ya nos dice mucho acerca de la naturaleza de. Satanás. Como adversario de Dios, Satanás debe existir










 








NOMBRE Y NATURALEZA.- La sociedad es una sociedad por ... 

ordenarse la emisión de acciones con dividendo preferencial y sin derecho a .... ARTÍCULO 13 - REPRESENTACION EN LA ASAM










 








La naturaleza es sabia, sólo hay que saber escucharla 

Creamy rice of sea fruits with marrow and octopus. 1994 Lomo de bacalao confitado en aceite de ajo alcachofas y almejas.










 








Computación afectiva - Universidad de Chile 

Ana Gabriela Martínez. PERIODISTA. Karin Riquelme. DISEÑO ... sentamos una entrevista a Rodrigo Alonso, ex- alumno del D










 








NOMBRE Y NATURALEZA.- La sociedad es una sociedad por ... 

públicas y, en especial frente a autoridades de aduanas e impuestos tanto nacionales como internacionales, (iv) gestione










 








LA GENESIS AFECTIVA DE LA ULCERA GASTRO DUODjE - Uces 

el pene cortado en el vientre, también presenta parecidos con el aspecto real de la úlcera. En determinados casos de ulc










 








Satya La Naturaleza nos llama 

Los mensajes de los Ángeles aquí contenidos forman parte de los mensajes de Ellos donados a través de channeling y colec










 








Bellezas de la naturaleza - ObreroFiel 

Qué belleza es contemplar la naturaleza ver la luz esplendente del sol que ilumina ver las verdes y altas montañas que e










 








Naturaleza teórica de la bibliotecología 

... misiones (Espa- ña: Espasa-Calpe, 1976), 27-35. ...... 46 Ulises Moulines, “Introducción” Enciclopedia Iberoamerican










 








Galifianakis, fuerza de la naturaleza 

3 nov. 2010 - Vikingo (Argentina). De José Celestino Campusano. Con. Rubén Orlando Beltrán y Armando Gal- valise. Un mot










 








abrazo urbano a la naturaleza 

Ramiro PazmiÃ±o, Luis HernÃ¡ndez Cruz y Carlos Moya entre otros, dan un carÃ¡cter particular a cada rincÃ³n de la casa s










 








Donde reina la naturaleza 

15 mar. 2014 - ferrocarril San Martín, en el centro de Pilar. ... Hípico Militar San Jorge, en el kilómetro ... Club de










 








la dimensian afectiva en el aprendizaje de idiomas 

The Nigerian National Museum The Carter Bridge And More Librarydoc29, Land Arts Of ... ebooks online or by storing it on










 








Aquella Recordando con ira de 1978 

5 sept. 2012 - José Luciano González. Wolf, Casablanca y Salazar. Guillermo Fernández juntos como en las obras Frágil y
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