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1 ITINERARIO 2017 final

El camino discurre a través de sabinas centenarias y rápidamente ganamos altura dejando abajo el valle. Sobre los 3000 m 

















 PDF Herunterladen 



 PNG-Bilder






 1MB Größe
 8 Downloads
 237 Ansichten






 Kommentar


























ALTO ATLAS CENTRAL “El M’goum y las Gargantas de Achabou”



La travesía “cima y gargantas del M’goum” son casi unos 140 Km de recorrido realizados a pie en 6 días. La ruta transcurre por una de las zonas más pintorescas y mejor conservadas de todo el Alto Atlas marroquí.



L



a cima de esta cordillera, conocida como Ighil M’Goun o Amsod es, con sus 4071 metros, la segunda montaña más alta de Marruecos fuera del macizo del Toubkal (4.167 m). Esta diferencia de 91 m., la ha mantenido fuera de los focos de atención de muchos aficionados a la montaña. También la distancia desde Marrakech y en general el difícil acceso han contribuido a su aislamiento. De esta forma las numerosas aldeas localizadas en torno a esta montaña denominada “La Cresta de los Vientos” han preservado intactas sus costumbres y tradiciones.



DEL VALLE DE TASSAUT AL VALLE DE LAS ROSAS Desde el aislado, hasta hace muy pocas fechas, valle de Tassaout, un lugar que ha sabido conservar prácticamente intacta su arquitectura rural de una belleza sorprendente, iremos ganando altura hasta los prados de alta montaña de Tarkeditt desde donde acometeremos la ascensión a la cima del M´Goun. Descenso a través de las bellas formaciones geológicas que son los “penitentes de Oulili- mit”, hasta los prados de alta montaña de Aflafal y como colofón el descenso de un imponente cañón que nos llevará hasta Aguerzakka y Boutaghrar en el Valle de las Rosas. De regreso. visita a la ciudad de Ouarzazat también conocida como “La Puerta del Desierto” y fin de viaje en Marrakech . Trekking Atlas 2.017



Descripción itinerario



ALTO ATLAS ATLAS CENTRAL CENTRAL 10 al 20 de Octubre



Trekking al M’goun Gargantas de Achabou



DETALLE DEL VIAJE Fechas: Del 10 de octubre al 20 de octubre (11 días) Día 1: Balmaseda-Mdrid-Marrakech Día 2: Marrakech - Ait alin-itto Día 3: trekking Ait alin-itto - Tasggaiwalt Día 4: trekking Tasggaiwalt - Terkeditt Día 5: trekking Terkeditt - M’goum-Oulilimit Día 6: trekking Oulilimit - Tragherft Día 7: trekking Tragherft – Tarzout-Tiranimine



Día 8: trekking Tiranimine - Aguerzakka Boutaghrar Día 9: Boutaghrar- Uarzazate Día10: Uazazate- Marrakech Día11: Marrakexh – Madrid –Balmaseda



10/10 Día 1: Balmaseda-Marrakech Salida de Balmaseda sobre las 15 h, traslado en autobús hasta Madrid. Vuelo a Marrakech con salida a las 21,30 h y llegada a las 22,40 h (Hora local.) Recogida en el aeropuerto de Marrakech y traslado al Hotel. Alojamiento: Hotel Alí.



11/10 Día 2: Marrakech (466 m) - Ait alin-itto (1.870 m) Hay que levantarse pronto para aprovechar el día. Sobre las 8:00, nos pondremos en camino hacia el Valle de Tassaut. Por la carretera de Demnate llegaremos en unas 4 horas a la localidad de Ait Alla, atravesaremos un puente sobre el río Tassaout y nos adentramos en el valle hasta la aldea de Ait alin- itto. Por la tarde haremos una excusión a pie ( circular de 10,32 Km), a un rincón mágico del Alto Atlas, la aldea de Magdaz, volveremos a Ait alin- itto, donde pasaremos al noche. Alojamiento: Gite d´Etape.



12/10 Día 3: trekking Ait alin-itto (1870 m) – Tasggaiwalt (2370 m): Recorrido de 25,93 Km (681m ascenso; 234 m descenso). Duración aproximada etapa 10h 30’) Remontamos el Valle de Tassaut hasta Tasggaiwalt. El camino discurre paralelo al río y asciende poco a poco. Es una subida muy suave, pero larga. En este día se recorren varias aldeas, algunas de ellas colgadas de los peñascos, como Ichebaken, las zonas llanas cerca del rio se aprovechan como huertas. La piedra es la protagonista de todas las construcciones, destacando sus imponentes graneros comunales. En el camino las gargantas de Uandras. En Tasggaiwalt pasaremos la noche. Trekking Atlas 2.017



Descripción itinerario



ALTO ATLAS CENTRAL 10 al 20 de Octubre



Trekking al M’goun Gargantas de Achabou



13/10 Día 4: trekking Tasggaiwalt (2370 m) – Terkeditt (3000 m): Recorrido de 15,63 Km (983m ascenso; 317m descenso). Duración aproximada etapa 8h) Una jornada muy montañera. El camino discurre a través de sabinas centenarias y rápidamente ganamos altura dejando abajo el valle. Sobre los 3000 m comenzamos una subida muy fuerte para acceder al collado de Rougolt (3195 metros) para luego realizar un suave descenso hasta la llanura de Terkeditt (2933 metros). Esta es una importante zona de asentamientos nómadas durante el verano. Alojamiento: Refugio de Terkedit



14/10 Día 5: trekking Terkeditt (3000 m) - Cima del M´Goun (4068 m) – Valle Oulilimit (2700 m): Recorrido de 23 Km (1155m ascenso; 1424m descenso) Duración aproximada etapa 10h) Este es el día señalado para recorrer buena parte de la cresta del M´Goun y hacer la cima principal, marcada con el nombre de “Amsod” en algunos mapas. La ascensión consiste en una larga y ancha loma, que en esta época del año estará nevada casi con toda seguridad. La loma es suave y no tiene ninguna dificultad y las vistas son impresionantes, como corresponde a los 4.000 metros a los que estaremos. Tras coronar la cima, empezaremos el descenso hacia el Tizi’n Oumsoud (2.970 m) completando así el recorrido completo de la impresionante cresta del M’Goum. Desde el collado, perdemos un poco de altura por el valle Oulilimt hasta un lugar idóneo para el emplazamiento de nuestro campamento, las Fuentes de Oulilimt, a 2.640 m de altitud. Posibilidad de acercarnos a la aldea más próxima (Taghbalout N’Lassif.



15/10 Día 6: trekking Oulilimit (2700 m)–Tragherft (2152 m): Recorrido 18,39 Km. Duración aproximada etapa 6h Descenso con constantes subidas y bajadas en el que atravesamos una zona de una gran belleza geológica, "Los penitentes de Oulilimit”. Se trata de un conjunto de formaciones rocosas que la erosión producida por el viento y el agua han transformado en un paisaje muy singular. Tomamos el cauce del Río M’goun y salimos a una de las zonas del Atlas habitadas a más altitud, los prados de alta montaña de Aflafal (2296 m) y posteriormente a Tigrement ait Ahmed, una pequeña fortificación en estado de ruina que marca la cabecera del nuevo valle de Ouzighmt. Noche en Gite d´etap de Tragherft.



16/10 Día 7: trekking Tragherft (2152 m)–Tarzout(1.950 m) – Tiranimine (1785 m): Recorrido 23 Km Duración aproximada etapa 6 h A través del Valle del M’Goun nos adentramos en las gargantas. Hasta Igrem izdern hay dos caminos: el de las mulas marcha junto al río, cruzándolo numerosas veces, y el de los peatones con frecuentes ascensos y descensos para evitar el agua. Atravesamos varias aldeas – Aguní, Ifquirén, Uauchikí… A partir de Igrem Izdern cada vez resulta más difícil evitar el agua. Pasamos una pequeña garganta y descubrimos otra que aparece por la izquierda, formada por el río Imejdag. Poco después llegamos a un grupito de casas llamado Tarzout (1.900 mts.), donde téniamos pensado pasar la noche. Trekking Atlas 2.017



Descripción itinerario



ALTO ATLAS CENTRAL 10 al 20 de Octubre



Trekking al M’goun Gargantas de Achabou



Pero continuaremos la marcha unos 9 Km, adelantando la jornada acuática por las Gargantas. Nos va a regalar las imágenes más bellas de las Gorges d’Achabou. Desde Tarzout, el Asif M’Goun vuelve a formar otra garganta de fácil recorrido pero cada vez más impresionante, entre escarpes rocosos de más de 1.200 m de altitud sobre nuestras cabezas, donde todavía pueden observarse restos del viejo sendero construido a base de piedras y madera de enebro, que permitía remontar por el margen izquierdo la sección más estrecha -de tan solo unos metros de ancho- en el pasaje de Achabou. Hoy día, a falta de alternativas, introducirse en el río hasta las pantorrillas es obligado. Tras Achabou, la garganta se abre de nuevo en Aïn Ifasfas, y continuamos siguiendo el río, dominado todavía por grandes farallones ocres, pero que ya no presenta más estrechamientos. Caminando a un margen y a otro, se llega al pueblo de Tiranimine donde pasaremos la noche.



17/10 Día 8: Tiraninime (1785 m) – Aguerzakka (1740 m) – Boutaghrar (1704 m): Recorrido de 24 Km Duración etapa 7h) Última etapa de la travesía que resultaría medio acuática entre floridos y coloridos márgenes del rio, Seguiremos el curso del rio hasta Aguerzakka. Tiene su interés en ser el paso del alto valle de M’Goun hacía el famoso valle de las rosas, próximo al famoso Gorges Dades (Gargantas del Dades). La jornada es muy interesante pues recorre los campos más fértiles del sur de Marruecos entre huertos y cultivos en cuyas lindes se cultivan los rosales, producto estrella del valle y origen del famoso festival bereber o Musem de la Rosa en el mes de Mayo. La arquitectura, las kasbahs y las caóticas formaciones geológicas de buzamientos y pliegues forman un espectáculo único. Finalizaremos la etapàen la población de Boutaghrar donde nos hospdaremos en una Gite d’Etape. Fin del Treking



18/10Día 9: Boutaghrar (1704 m) – Ouarzazat (1151 m) Tenemos 121 Km que haremos en unas 2 h 30 minutos. Mañana para visitar la ciudad. Su kasbah de Taourirt, la antigua residencia del Pacha Glaui, un inmenso palacio de barro rodeado de la juderia de adobe. Visita a los estudios Atlas Film Studios.



19/10 Día 10: Ouazazat (1151 m) – Marrakech (466 m) 197 Km hasta la ciudad roja, unas 4h. Visita a La Kasbah Ait Ben Haddou que se encuentra situada a 190 kilómetros de Marrakech.. Se trata de un espectacular poblado de arcilla y piedra con edificios rodeados por grandes murallas, aspecto que lo convierten en uno de los lugares más bellos de Marruecos y punto de visita obligado para todos aquellos turistas que tengan previsto conocer el país norteafricano. Comida en Marrakech. Alojamiento Hotel Alí



20/10 Día 11: Marrakech-Madrid-Balmaseda Mañana en Marrakech para aprovechar las últimas compras. Después de comer, sobre las 15,30 h desplazamiento hasta el aeropuerto. Vuelo Marrakech – Madrid a las 17,50 h, con llegada a las 20,55 h (hora local). Autobús a Balmaseda. EL EQUIPAJE INFORMACIÓN ORIENTATIVA



• Para andar por el río sandalias de agua o deportivas viejas



Atlas 2.017 Trekking Atlas 2.017 
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... de Oulili- mit”, hasta los prados de alta montaña de Aflafal y como colofón el descenso de un imponente cañón que no
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residencia del Pacha Glaui, un inmenso palacio de barro rodeado de la judería de adobe. Visita a los estudios Atlas Film










 


[image: alt]





Itinerario 

Quality Abaca Messidor. Agosto. Doble. Single. Triple. Septiembre. Novotel Tour Effiel. París. La Ciudad de la Luz. Itin
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Itinerario 2017 - Infinitur 

caballos para llegar a estos 3 hermosos cuerpos de agua. ... Hospedaje en hotel 3 estrellas con todos los servicios y ca
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Itinerario 2017 - Infinitur 

Visitaremos la Calera un hermoso balneario de aguas termales enclavado en los peñascos de la sierra. Nos hospedaremos en
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Itinerario 2017 - Infinitur 

Cita en el aeropuerto internacional “Benito Juárez” de la ciudad de México, tres ... recorrido en el bosque nuboso, uno
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Itinerario 2017 - Infinitur 

Comalá y dar la vuelta en el barrio de Pedro Paramo. Por la noche viajaremos de vuelta hacia la ciudad de México. Transp
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itinerario horario camiones final 

20 jul. 2017 - 8. TC before SS-2 / CH avant SS-2 / CH previo SS-2. SS2 TERUEL - PERALES ALFAMBRA. 39,91. 11:28. 9. Start
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itinerario 

natural de gigantescas cascadas blancas, estalactitas y piscinas naturales formadas a ... deslizamiento de aguas cargada
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Itinerario 

21 mar. 2019 - Washington. Alojamiento. Día 7. Bucarest/Fin del ... Hotel Central Park. Hotel Best Western Bucovina. Hot
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Itinerario 

21 mar. 2019 - botánico, donde desde el siglo XIX fueron cultivadas especies exóticas provenientes de todo el mundo. Ent
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itinerario 

DÍA. MR.SPECIAL. HORARIO. Viernes, 15 de mayo Mayagüez, Carr. #2 11 am - 3 pm. Sábado, 16 de mayo. Sabana Grande. 11 am
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Itinerario 

21 mar. 2019 - rán el original David de Michelangelo, los inacabados “Prisioneros”, “San Mateo ... Hotel Diplomat Hotel
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itinerario 

22 abr. 2019 - Incluye: Santuario, Cueva, Basílica, etc... A continuación, visitaremos la casa natal de Bernadette. Comi
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2017 02 Itinerario de Matricula 

21 feb. 2017 - DÍA: LUNES, 23 DE ENERO DE 2017 EN ADELANTE. LUGAR: OFICINA DE REGISTRADURÍA. HORA: 8:00 A.M. A 6:00 P.M.
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ITINERARIO HORARIO COCHES 2017 FINAL_Publicos 

20 jul. 2017 - 20' Refuelling / 20' Ravitaillement / 20' Repostaje. TERUEL. 0,00. 7:35. 8. TC before SS-2 / CH avant SS-
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ITINERARIO HORARIO MOTOS 2017 FINAL_Publicos - Amazon Web ... 

20 jul. 2017 - TC before SS-1 / CH avant SS-1 / CH previo SS-1. SS1. 12,21. 17:20. 3. Start / Dèpart / Salida SS1. 0,00.
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Itinerario #teadsibiza16 

9 sept. 2016 - 19:30 Check-in Hotel Ibiza Corso + Hotel Argos**: Entrega de artículos Teads (toalla, mochila, sombrero,
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Itinerario Voluntariado 

reflexión: ¿Revisamos nuestra acción para favorecer un cambio cuando la acción volunta- ria deja de aportar satis- facci
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2noches ITINERARIO 

Llegada a Shandia, donde la Comunidad Quichua nos recibirá con una deliciosa bebida típica natural, acomodación en el Lo
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ITINERARIO HORARIO COCHES 2017 FINAL_Publicos AWS 

... Parque Cerrado. TERUEL. 19:21. 3. 0:18. 40 km/h. 4. 0:30. HORARIOS / HORAIRES / TIME TABLE COCHES. 1ére Etape - Vend
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Page 1 TEMAEVANUI 2017 FINAL 17,7,2017CULTURAL TEAMS ... 

Manea Pacifica-AUSTRALIA. | 4 ||Peſe Waka TakitumuUſe |Oire NikaoKapaſima ||Mauſeſma Kapa Rima|Waka Puaikura. | 5 ||Uraſ
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programa final - Oviedo 2017 

28 feb. 2017 - Academia de Medicina de Asturias ..... 2Hospital Materno Infantil Carlos Haya, Málaga. 17 ..... Estudio d
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CONSOLIDADOS 2017 final citygraf.indd 
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