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1 Feststellung der kÃ¶rperlichen LeistungsfÃ¤higkeit in ...

Testbeschreibung: Die Bewerberin / der Bewerber steht in Schrittstellung an der Turnmatte. Auf das. Kommando â€žFertig-Pfiff!â€œ beginnt sie / er mit einer Rolle ... 
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1 Feststellung der körperlichen Leistungsfähigkeit in Eignungsauswahlverfahren für den Polizeivollzugsdienst der Bundespolizei Die besonderen körperlichen Anforderungen an Polizeivollzugsbeamte erfordern, dass bereits im Eignungsauswahlverfahren festgestellt wird, ob die Bewerberinnen und Bewerber den körperlichen Belastungen des Polizeiberufs voraussichtlich genügen. Die Bewerberin/der Bewerber wird vom weiteren Eignungsauswahlverfahren ausgeschlossen, · wenn der errechnete Durchschnittswert aller Übungen unter 4 liegt oder · wenn in mehr als einer Übung ungenügende Leistungen (Punktwert 1) erbracht werden. 1. Koordinationstest Testziel: Überprüfung der Bewegungsschnelligkeit, der Stütz- und Rumpfkraft sowie der Konzentrationsfähigkeit und der koordinativen Fähigkeiten. Testbeschreibung: Die Bewerberin / der Bewerber steht in Schrittstellung an der Turnmatte. Auf das Kommando „Fertig-Pfiff!“ beginnt sie / er mit einer Rolle vorwärts über die Matte (1) den Test. Danach wird der Medizinball links umlaufen (2) und die aufgestellte Trainingshilfe übersprungen und anschließend durchkrochen (3). Der Medizinball ist erneut links zu umlaufen und die nächste Trainingshilfe (4) wieder zu überspringen und zu durchkriechen. Die gleiche Abfolge gilt auch für die dritte Trainingshilfe (5). Nach dem Durchkriechen der letzten Trainingshilfe ist der Medizinball ein letztes Mal links zu umlaufen und anschließend die Matte zu überlaufen. Anmerkung: Der Medizinball darf nicht berührt werden. Trainingshilfen dürfen berührt, verschoben und auch zum Wackeln gebracht werden. Sollte eine Trainingshilfe jedoch umgeworfen werden, ist sie unter Anrechnung der entsprechenden Zeit durch die Bewerberin / den Bewerber wieder aufzurichten. Die Zeit läuft vom Pfiff bis zum ersten Kontakt mit dem Hallenboden nach Überlaufen der Matte.



2 Testbewertung: Der Test gilt als ausreichend erfüllt (4 von 9 Punkten), wenn (richtiger Ablauf vorausgesetzt!) die Bewerberin nicht mehr als 21,0 s (bis 29 Jahre) bzw. 22,0 s (ab 30 Jahre), der Bewerber nicht mehr als 18.0 s (bis 29 Jahre) bzw. 19,0 s (ab 30 Jahre) für die Bewältigung benötigt hat. Die Nichteinhaltung des vorgeschriebenen Testablaufs führt zur Bewertung der Übung mit dem Punktwert 1. Andere Fehler bei Durchführung des Testes führen zu Punktabzügen.



2. Standweitsprung Testziel: Überprüfung der horizontalen Sprungkraft. Testbeschreibung: Die Bewerberin / der Bewerber steht in hüft- bis schulterbreitem Parallelstand hinter der 5 cm breiten Absprunglinie (Fußspitzen an der Absprunglinie). Nach einer Beugebewegung der Beine und einer Ausholbewegung der Arme erfolgt der Absprung unter Einsatz der Beine und Arme. Jede Bewerberin / jeder Bewerber hat 2 Versuche. Die bessere Leistung wird gewertet. Testbewertung: Der Test gilt als ausreichend erfüllt (4 von 9 Punkten), wenn die Sprungleistung bei Bewerberinnen (bis 29 Jahre) wenigstens 1,80 m (ab 30 Jahre 1,70m), und bei Bewerbern (bis 29 Jahre) wenigstens 2,20 m (ab 30 Jahre 2,10 m) beträgt.



3 3. Liegestütz Testziel: Überprüfung der Kraftausdauerfähigkeiten der oberen Extremitäten. Testbeschreibung: Die Bewerberin / der Bewerber befindet sich im Liegestütz vorlings, d.h., die Hände werden mit gestreckten Armen in Schulterbreite und Schulterhöhe auf dem Hallenboden abgestützt, Rumpf und Beine sind gestreckt. Der Oberkörper, das Hüftgelenk und die Fersen bilden eine gerade Linie. Aus dieser Position führt die Bewerberin / der Bewerber Armbeugungen und Armstreckungen aus. Die Feststellung der korrekt ausgeführten Liegestütze (Die Arme müssen mindestens bis zu einem Winkel von 90 Grad gebeugt werden!) erfolgt durch geschultes Personal. Testbewertung: Der Test gilt als ausreichend erfüllt (4 von 9 Punkten), wenn der Bewerber (bis 29 Jahre) mindestens 23 bzw. 21 (ab 30 Jahre), die Bewerberin (bis 29 Jahre) mindestens 7 bzw. 5 Wiederholungen (ab 30 Jahre) innerhalb von 40 sec bewältigt hat. Ein Ablegen, Abknien o. ä. während der 40 s (= Unterbrechung der Übung) führt zum Ende des Tests. Die bis dahin bewältigten Wiederholungen werden gewertet.



4. 12-Minuten-Lauf Testziel: Überprüfung der aeroben Ausdauer-Leistungsfähigkeit. Testbeschreibung: Die Bewerberin / der Bewerber steht an der Startlinie. Der Start erfolgt durch einen Pfiff. Die Bewerberin / der Bewerber soll nun ein markiertes Rechteck mit einem Umfang von 100 m innerhalb von 12 Minuten gegen den Uhrzeigersinn möglichst oft umrunden. Nach erfolgtem Start wird nach jeder verstrichenen Minute die noch zur Verfügung stehende Zeit zugerufen. Wenn die letzte Minute angebrochen ist, werden auch noch 45, 30 und 15 Sekunden zugerufen. Ein Pfiff beendet den Lauf nach 12 Minuten.



4 Testbewertung: Der Test gilt als ausreichend erfüllt (4 von 9 Punkten), wenn die Bewerberin mindestens 20 Runden (= 2000m), der Bewerber mindestens 24 Runden (= 2400m) zurückgelegt hat. Wird das Laufen während der 12 Minuten unterbrochen (z.B.: Ablegen oder Stehen; ein Weitergehen ist zulässig!), wird nur die bis dahin zurückgelegte Strecke gewertet.



5. Motorik Die Bewertung der objektiven Ergebnisse bei der Durchführung der Testelemente 1 bis 4 wird durch eine Beurteilung der qualitativen Bewegungsmerkmale, wie z.B.: Bewegungskonstanz, -präzision, -fluss, -stärke, -tempo und -umfang ergänzt.
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die feststellung eigenkapitalersetzender ... AWS 

This Die Feststellung Eigenkapitalersetzender Gesellschafterdarlehen Im Sinne Des 32 A ABS 1 Satz 1. Gmbhg Eine Analyse Auf Der Grundlage Ausgewaehlter Beurteilungskriterien PDF on the files/S3Library-A9550-15474-B220c-535f6-34e48.pdf file begin with
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Feststellung Reservekraftwerksbedarf 2014 ... - Bundesnetzagentur 

May 2, 2014 - Kraftwerke Mainz-Wiesbaden. KMW 2. 355 ...... den Mitgliedern der Transmission System Operator Security Cooperation (â†’ TSC), bei dem ...
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Bericht Feststellung des ... - Bundesnetzagentur 

22.12.2014 - ve sowohl fÃ¼r den Winter 2015/2016 als auch fÃ¼r die Jahre 2016/2017 und 2019/2020 festgestellt. Bei der diesem Bericht zugrundeliegenden ...
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richtlinien zum verfahren der feststellung der ... - MDK Nord 

18 Abs. 6 und 6a, 53a SGB XI (alle in der Fassung ab 01.01.2017) sowie Â§ 17 a SGB XI (i.d.F. bis. 31.12.2016) am 15.04.2016 die nachstehenden Richtlinien zum Verfahren der Feststellung der. PflegebedÃ¼rftigkeit sowie zur pflegefachlichen Konkretisie
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ratgeber fajrderdiagnostik feststellung des 

Get ratgeber fajrderdiagnostik feststellung des sonderpadagogischen fajrderbedarfs im fajrderschwerpunkt lernen 1 bis 9 PDF file for free from our online library.
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Bericht Feststellung des ... - Bundesnetzagentur 

22.12.2014 - mussten bis zu 6,4% der Einspeisung aus Windenergieanlagen ... 1 Vgl. Deutscher Wetterdienst (2015): Orkantief NIKLAS wÃ¼tet am 31. MÃ¤rz 2015 ...... Maschine 1 bis. 5 ...... Verband EuropÃ¤ischer Ãœbertragungsnetzbetreiber.
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Feststellung Reservekraftwerksbedarf 2014 ... - Bundesnetzagentur 

02.05.2014 - An den Langfristmärkten ist bislang kein Trend zu ...... Strom an der Börse ein und verkauft diesen Strom an in der Regelzone von 50Hertz.
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richtlinien zum verfahren der feststellung der ... - MDK Nord 

Anzugeben sind Art (physikalische Therapie, Ergotherapie, Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie, podologische ..... oder Zeitschriften lesen, Sendungen im Radio oder Fernsehen verfolgen, Computer nutzen. Dies ...... In Betracht kommen MaÃŸnahmen der phy
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richtlinien zum verfahren der feststellung der pflegebedÃ¼rftigkeit ... - MDS 

04.04.2013 - heitlichen Kriterien zu gewÃ¤hrleisten und eine hohe QualitÃ¤t der fÃ¼r die Feststellung der Pflege- ...... stellt hohe Anforderungen an die Zusammenarbeit zwischen Pflegekasse und MDK sowie die. Termin- ...... Greifen nach GegenstÃ¤nden
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Die Feststellung der Erheblichkeit von BiodiversitÃ¤tsschÃ¤den nach ... 

schÃ¤den befassten Versicherer gehÃ¶ren, ihnen ein vertieftes Fachwissen zu den betreffenden Lebensraumtypen aber vielfach fehlen dÃ¼rfte, wurde zuerst ein.
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das wesen der polizei zu n herer feststellung ihres ... AWS 

This Das Wesen Der Polizei Zu N Herer Feststellung Ihres Begriffs Und Des Grundes Und Umfangs Ihrer. Wirksamkeit PDF on the files/S3Library-0993a-Bc913-B30d3-0daf9-5ef52.pdf file begin with Intro, Brief. Discussion until the Index/Glossary page, look
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Die Feststellung der Erheblichkeit von BiodiversitÃ¤tsschÃ¤den nach ... 

2011 Lexxion Verlagsgesellschaft mbH Â· Berlin ... Satz: typossatz GmbH, Berlin ... sitÃ¤t Rostock; Herrn Dr. E. SchrÃ¶der, Herrn Dr. A. Ssymank und Herrn D. Berno ...
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Die Feststellung der Erheblichkeit von BiodiversitÃ¤tsschÃ¤den nach ... 

II. Zur Anwendbarkeit der â€žFachkonventionsvorschlÃ¤geâ€œ der FFH-VP bei der Erheblichkeitsfeststellung im .... 1 Vgl. Louis 2008. 2 Vormals Â§ 21 a BNatSchG.










 


[image: alt]





Antrag auf Feststellung von Kindererziehungszeiten - Deutsche 

5.2.1 Bestanden für Sie oder Ihren Ehegatten / Lebenspartner einer Eingetragenen Lebenspartnerschaft unmittelbar vor oder während der Erziehungszeiten im Ausland außer zu einem Arbeitgeber im Ausland auch vertragliche oder dienstrechtliche Beziehunge
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Logistiksimulation in der Ausbildung_v2 1 - Journals 

Abbildung 1: Das Simulationsmodell in 2D Darstellung. Zur besseren .... [et08] http://elearning.tuwien.ac.at/index.php?id=377 (aufgerufen am 1. Juli 2009).
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deutsche umweltstandards in der abfallwirtschaft 1 ... AWS 

1 BERLINER. ABFALLFORUM 17. OKTOBER 2003. DUIDA1BA1O244-12 | PDF | 87 Page | 2,636 KB | 27 Jan, 2018. If you want to possess a one-stop search and find the proper manuals on your products, you can visit this website that delivers many Deutsche Umwelt
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sicherheitsaspekte in der informationstechnik proceedings 1 ... 

Catastrophe, Sing And Celebrate 3 Sacred Songs For Young Voices, Skill Building Math Activities. Kids Cant Resist More Than 20 Easy Interactive Learning ...
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Folie 1 - in der UniversitÃ¤tsmedizin Greifswald 

Start : 1.Oktober 2017. Interesse geweckt? Telefonisch sind wir von Montag- Freitag unter der 03834/86- 5090 zu erreichen. ... Lernen in kleinen Gruppen.
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Page 1 - IN ANERKENNUNG DER INNOVATORISCHEN LEISTUNG 

|NNOVATOR|SCHE LEISTUNGEN. FÃœR DAS HANDWERKâ€œ. MÃœNCHEN, 14. MÃ„RZ 2007 le- (). DER BUNDESMINISTER FÃœR WIRTSCHAFT.
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infrastrukturpolitik in der industrialisierung der chausseebau in der 

This Infrastrukturpolitik In Der Industrialisierung Der Chausseebau In Der Preusischen Provinz Sachsen Und Dem. Herzogtum Pdf file begin with Intro, Brief Discussion until the Index/Glossary page, look at the table of content for additional informati
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Konzept zur Beratung, Feststellung und Versorgung ... - BAfF-Zentren 

20.07.2015 - Damit Geflüchtete die Angebote von Beratung und gesundheitlicher .... Schweigepflicht, wie sie im einzelstaatlichen Recht definiert ist.
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Der Begriff Der Kausalitt In Der Haftungsrechtlichen 

Der Begriff Der Kausalitt In Der Haftungsrechtlichen Rechtsprechung Der Unionsgerichte (PDF) credit by Suominen J. Nea archived 21 December 2014.
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dimensionen der wissensvermittlung in 

wissensvermittlung in beratungsprozessen gespra chsanalysen beruflichen beratung PDF Ebook, include : Disenchantment, Dogman Test Answers, Domesday Book Bedfordshire, Dorset The Royal. Air Force, and much more associated with it. [Download here Ebook
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operative produktionsplanung in der 

-step information about how you ought to go ahead in operating certain equipments. ... press PDF may not make exciting reading, but operative produktionsplanung in der ... kassel university press, you are right to find our website which has a ...
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